CURRICULUM ESTRATTO DA FORMATO EUROPEO

FORMATO EUROPEO PER IL CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Cognome e nome PEZZANA ANDREA
Data e Luogo di nascita | TORINO 04.09.1962
Residenza / Domicilio | TORINO

Codice Fiscale PZZNDR62P04L219Z

Telefono — E-mail

011.2402355, andrea.pezzana@unito.it

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da—a)

Dal 12 giugno 1990 a oggi

* Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Dal 12 giugno 1990 al 12 luglio 1993 come Assistente di Dietetica di ruolo a
tempo indeterminato presso il servizio di Dietetica e Nutrizione Clinica
dell’Ospedale Molinette, ex USSL TO VIII (primario Prof. F. Balzola).

Dal 13 luglio 1993 al 30 aprile 2009 in ruolo a tempo indeterminato presso il
Servizio di Dietetica e Nutrizione Clinica dell’Ospedale San Giovanni Antica
Sede - Dipartimento Oncologico dell’ Azienda Regionale USL 1, inizialmente come
aiuto corresponsabile e successivamente come Dirigente di | livello, con
attribuzione formale di funzioni di Responsabile di Unita Operativa Autonoma dal
10.10.97

Dal 1 maggio 2009 a tutt’oggi Dirigente Medico a tempo indeterminato in ruolo
presso I’ASL TO 2, con incarico di Direttore della Struttura operative Semplice
Dipartimentale di Dietetica e Nutrizione Clinica presso 1’ospedale Torino Nord
Emergenza — San Giovanni Bosco.

* Tipo di azienda o
settore

Azienda sanitaria regionale — Struttura operativa di Dietetica e Nutrizione Clinica

* Tipo di impiego Dirigente Medico

* Principali mansioni e Direttore di Struttura Semplice a Valenza Dipartimentale
responsabilita

ISTRUZIONE E

FORMAZIONE

* Date (da—a)

1981 — 88, 1989-2003, 1999-2007

* Nome e tipo di istituto di

istruzione
o formazione

Universita di Torino - Laurea in Medicina e Chirurgia

Universita di Pavia — Specializzazione in Scienza dell'Alimentazione

Universita di Torino — Laurea in Psicologia (quinquennale, vecchio ordinamento),
indirizzo clinico e di comunita

* Principali materie /
abilita

professionali oggetto
dello studio

Medicina e Chirurgia, Dietetica e Nutrizione Clinica, Nutrizione Artificiale
Ospedaliera e Domiciliare, Organizzazione della ristorazione collettiva e
ospedaliera, Disturbi del comportamento alimentare, Organizzazione dei servizi
dietetici ospedalieri, Cibo-salute-prevenzione

* Qualifica conseguita

Medico chirurgo, Specialista in Scienza dell'Alimentazione, Dottore in Psicologia
(laurea magistrale)

e Docente

* presso I’Universita degli Studi di Torino — Facolta di Medicina e Chirurgia - D.U.
Dietista:
e 1998/99: Insegnamento di Alimentazione e Nutrizione Umana Il - Corso integrato
di Dietologia, dietetica e dietoterapia generale - anno Il - semestre Il.
e 1999/2000: Insegnamento di Nutrizione Clinica — Corso integrato di Nutrizione
Artificiale — anno 111 — semestre |
e 2000/2001: componente della Commissione dell’Esame finale di DU Dietista e
relatore di tesi.
e 2002/2003: Insegnamento di Nutrizione Clinica | — Corso Integrato di
Fisiopatologia della Nutrizione 11
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* presso I’Universita degli Studi di Torino — Facolta di Medicina e Chirurgia - Corso di
Laurea in Dietistica:

2003/2004: Insegnamento di Nutrizione Clinica IV in Oncologia — Corso Integrato
di Nutrizione Clinica Ill

2003/2004: componente della Commissione dell’Esame finale di Laurea in
Dietistica e relatore di due tesi

2004/2005: Insegnamento di Nutrizione Clinica IV — Corso integrato di Nutrizione
Clinica e oncologica

2005/2006: Insegnamento di Nutrizione Clinica IV — Corso integrato di Nutrizione
Artificiale e oncologica

2006/2007: Insegnamento di Nutrizione Clinica IV in Oncologia — Corso integrato
di Nutrizione Artificiale e oncologica

2007/2008: Insegnamento di Nutrizione Clinica IV in Oncologia — Corso integrato
di Nutrizione Artificiale e oncologica (Docente Responsabile del Corso Integrato)
2007/2008: componente della Commissione dell’Esame finale di Laurea in
Dietistica e relatore di tesi (I sessione: ottobre 2008)

2007/2008: componente della Commissione dell’Esame finale di Laurea in
Dietistica e relatore di tesi (Il sessione: marzo 2009)

2008/2009: Insegnamento di Nutrizione Clinica IV in Oncologia — Corso integrato
di Nutrizione Artificiale e oncologica (Docente Responsabile del Corso Integrato)
2009/2010: Insegnamento di Nutrizione Clinica IV in Oncologia — Corso integrato
di Nutrizione Artificiale e oncologica (Docente Responsabile del Corso Integrato)
2010/2011: Insegnamento di Nutrizione Clinica IV in Oncologia — Corso integrato
di Nutrizione Artificiale e oncologica (Docente Responsabile del Corso Integrato)
2010/2011: componente della Commissione dell’Esame finale di Laurea in
Dietistica e relatore di tesi (I sessione: novembre 2011)

2011/2012: Insegnamento di Nutrizione Clinica IV in Oncologia — Corso integrato
di Nutrizione Artificiale e oncologica (Docente Responsabile del Corso Integrato)
2011/2012: componente della Commissione dell’Esame finale di Laurea in
Dietistica e relatore di tesi (I sessione: ottobre-novembre 2012)

2012/2013: Insegnamento di Nutrizione Clinica IV in Oncologia — Corso integrato
di Nutrizione Artificiale e oncologica (Docente Responsabile del Corso Integrato)
2012/2013: componente della Commissione dell’Esame finale di Laurea in
Dietistica e relatore di tesi (I sessione: ottobre-novembre 2013)

2013/2014: Nutrizione clinica e preventiva — Insegnamento Nutrizione e
Prevenzione (Docente Responsabile dell’insegnamento)

2013/2014: componente della Commissione dell’Esame finale di Laurea in
Dietistica e relatore di tesi (I sessione: ottobre-novembre 2014)

2014/2015: Nutrizione clinica e preventiva — Insegnamento Nutrizione e
Prevenzione (Docente Responsabile dell’insegnamento)

* presso 1’Universita degli Studi di Torino — Facolta di Medicina e Chirurgia - D.U.
Ostetrica/o:

1999/2000: Insegnamento di Principi di Dietetica — Corso Integrato di
Fisiopatologia e metodologia clinica della riproduzione umana e principi di
dietetica in gravidanza — anno Il — semestre |

2000/2001: Insegnamento di Principi di Dietetica — Corso Integrato di
Fisiopatologia e metodologia clinica della riproduzione umana e principi di
dietetica in gravidanza — anno Il — semestre |

2000/2001: Componente della Commissione dell’Esame finale di DU Ostetrica/o e
relatore di tesi

2001/2002: Insegnamento di Principi di Dietetica — Corso Integrato di
Fisiopatologia e metodologia clinica della riproduzione umana e principi di
dietetica in gravidanza — anno Il — semestre |

2001/2002: Componente della Commissione dell’Esame finale di DU Ostetrica/o e
relatore di tesi
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2002/2003: Attivita di complemento alla didattica per Ginecologia Endocrinologica
I

* presso I’Universita degli Studi di Torino — Facolta di Medicina e Chirurgia - Corso di
Laurea in Ostetricia:

2003/2004: Corso di Elementi di Scienza dell’ Alimentazione e Nutrizione Clinica —
Corso Integrato di Struttura, funzione e morfologia del corpo umano |

2003/2004: Componente della Commissione dell’Esame finale di Laurea in
Ostetricia e relatore di tesi

2004/2005: Corso di Elementi di Scienza dell’ Alimentazione e Nutrizione Clinica —
Corso Integrato di Struttura, funzione e morfologia del corpo umano |

2005/2006: Corso di Elementi di Scienza dell’ Alimentazione e Nutrizione Clinica —
Corso Integrato di Struttura, funzione e morfologia del corpo umano |

2005/2006: Componente della Commissione dell’Esame finale di Laurea in
Ostetricia e relatore di tesi

2006/2007: Corso di Elementi di Scienza dell’ Alimentazione e Nutrizione Clinica —
Corso Integrato di Struttura, funzione e morfologia del corpo umano |

2006/2007: Componente della Commissione dell’Esame finale di Laurea in
Ostetricia e relatore di tesi

2007/2008: Corso di Elementi di Scienza dell’ Alimentazione e Nutrizione Clinica —
Corso Integrato di “Patologia Ostetrica, medicina perinatale e pediatria preventiva e
sociale”

2007/2008: Componente della Commissione dell’Esame finale di Laurea in
Ostetricia e relatore di due tesi (I sessione: ottobre 2008)

2007/2008: componente della Commissione dell’Esame finale di Laurea in
Ostetricia e relatore di due tesi (11 sessione: marzo 2009)

2008/2009: Corso di Elementi di Scienza dell’ Alimentazione e Nutrizione Clinica —
Corso Integrato di “Patologia Ostetrica, medicina perinatale e pediatria preventiva e
sociale”

2008/2009: componente della Commissione dell’Esame finale di Laurea in
Ostetricia e relatore di tesi (I sessione: ottobre 2009)

2008/2009: componente della Commissione dell’Esame finale di Laurea in
Ostetricia e relatore di tesi (11 sessione: marzo 2010)

2009/2010: Corso di Elementi di Scienza dell’ Alimentazione e Nutrizione Clinica —
Corso Integrato di “Patologia Ostetrica, medicina perinatale e pediatria preventiva e
sociale”

2010/2011: Corso di Elementi di Scienza dell’ Alimentazione e Nutrizione Clinica —
Corso Integrato di “Patologia Ostetrica, medicina perinatale e pediatria preventiva e
sociale”

2010/2011: componente della Commissione dell’Esame finale di Laurea in
Ostetricia e relatore di due tesi (I sessione: ottobre 2011)

2011/2012: Corso di Elementi di Scienza dell’ Alimentazione e Nutrizione Clinica —
Corso Integrato di “Patologia Ostetrica, medicina perinatale e pediatria preventiva e
sociale”

2011/2012: componente della Commissione dell’Esame finale di Laurea in
Ostetricia e relatore di tesi (I sessione: ottobre 2012)

2012/2013: Seminario di approfondimento “Lo sviluppo del gusto in gravidanza”
(in qualita di docente e organizzatore)

2012/2013: Corso di Elementi di Scienza dell’ Alimentazione e Nutrizione Clinica —
Corso Integrato di Prevenzione ed educazione sanitaria nell'ambito della salute
sessuale e riproduttiva e puericultura - nuovo ordinamento

2013/2014: Attivita di complemento alla didattica per Corso di Elementi di Scienza
dell’ Alimentazione e Nutrizione Clinica — Corso Integrato di Prevenzione ed
educazione sanitaria nell'ambito della salute sessuale e riproduttiva e puericultura
2014/2015: Attivita di complemento alla didattica per Corso di Elementi di Scienza
dell’ Alimentazione e Nutrizione Clinica — Corso Integrato di Prevenzione ed
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educazione sanitaria nell'ambito della salute sessuale e riproduttiva e puericultura

* presso I’Universita degli Studi di Torino — Facolta di Medicina e Chirurgia - Corso di
Laurea in Infermieristica Pediatrica:
e 2003/2004: Corso di Elementi di Scienza dell’ Alimentazione e Nutrizione Clinica —
Corso Integrato di Struttura, funzione e morfologia del corpo umano |
e 2004/2005: Corso di Elementi di Scienza dell’ Alimentazione e Nutrizione Clinica —
Corso Integrato di Struttura, funzione e morfologia del corpo umano |
e 2005/2006: Corso di Elementi di Scienza dell’ Alimentazione e Nutrizione Clinica —
Corso Integrato di Struttura, funzione e morfologia del corpo umano |
e 2006/2007: Corso di Elementi di Scienza dell’ Alimentazione e Nutrizione Clinica —
Corso Integrato di Struttura, funzione e morfologia del corpo umano |

* presso I’Universita degli Studi di Torino — Facolta di Medicina e Chirurgia — Master
di | livello in Sostenibilita socio-ambientale e delle reti agro-alimentari

e 2004/2005: Lo stato di nutrizione: valutazione e interventi correlati

e 2007/2008: Lo stato di nutrizione: valutazione e interventi correlati

e 2008/2009: Lo stato di nutrizione nell'adulto e nell'anziano: valutazione e interventi

correlati

e 2010/2011: Lo stato di nutrizione nell'adulto: valutazione e interventi correlati

e 2011/2012: Lo stato di nutrizione nell'adulto: valutazione e interventi correlati

e 2013/2014: Lo stato di nutrizione nell'adulto: valutazione e interventi correlati

* presso I’Universita degli Studi di Torino — Dipartimento di Culture, Politica e
Societa, Cattedra UNESCO - Master Universitario di | livello in Deglutologia
e 2015: Nutrizione (8 ore)

* presso I’Universita degli Studi di Pavia— Facoltd di Medicina e Chirurgia — Classe
delle Lauree Sanitarie tecniche:
e 2004/2005: Tutor di tirocinio per la laurea Specialistica nelle Scienze delle
Professioni Sanitarie Tecniche, Assistenziali e Diagnostiche
e 2005/2006: Tutor di tirocinio per la laurea Specialistica nelle Scienze delle
Professioni Sanitarie Tecniche, Assistenziali e Diagnostiche

* presso la Facolta Teologica dell'ltalia settentrionale — Sezione parallele di Torino —
Master Universitario biennale in Bioetica

e 2007/2008: I rischi alimentari: I'etica del cibo quotidiano, la nutrizione artificiale (4

ore)
e 2007/2008: Componente della commissione d'esame finale e relatore di tesi
e 2008/2009: I rischi alimentari: I'etica del cibo quotidiano, la nutrizione artificiale (4
ore)

e 2008/2009: Componente della commissione d'esame finale e relatore di tre tesi

e 2009/2010: I rischi alimentari: I'etica del cibo quotidiano, la nutrizione artificiale (6
ore)
2009/2010: Componente della commissione d'esame finale e relatore di due tesi
2010/2011: I rischi alimentari: I'etica del cibo quotidiano, la nutrizione artificiale (6
ore)
2010/2011: Componente della commissione d'esame finale e relatore di cinque tesi
2011/2012: | rischi alimentari: I'etica del cibo quotidiano (4 ore)
2011/2012: Componente della commissione d'esame finale e relatore di una tesi
2012/2013: Bioetica e risorse alimentari (4 ore)
2012/2013: Componente della commissione d'esame finale e relatore di una tesi
2013/2014: Bioetica e risorse alimentari (4 ore)
2013/2014: Componente della commissione d'esame finale e relatore di due tesi
2014/2015: Bioetica e risorse alimentari (4 ore)
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* presso la Facolta Teologica dell'ltalia settentrionale — Sezione parallele di Torino —
Corso specialistico di Bioetica avanzata

2010/11: Aspetti etici nei disturbi del comportamento alimentare (6 ore)
2014/15: La sfida alimentare tra approccio biologico e bio-tecnologie (6 ore)

* presso I’Universita di Scienze Gastronomiche, sede di Pollenzo (CN), Laurea di |
livello in Scienze gastronomiche

2005/2006: Stage tematico di Pasticceria artigianale — Principi di Nutrizione
2006/2007: Stage tematico di Pasticceria artigianale — Principi di Nutrizione
2010/11: insegnamento di “Alimentazione e nutrizione umana”, modulo
“Alimentazione e nutrizione umana”, Laurea triennale, I semestre

2010/2011: componente della Commissione dell’Esame finale di Laurea in Scienze
Gastronomiche e relatore di tesi (I sessione, ottobre 2011)

2011/2012: insegnamento di “Dietetica e nutrizione umana”, modulo
“Alimentazione e nutrizione umana”, Laurea triennale, I semestre

2011/2012: componente della Commissione dell’Esame finale di Laurea in Scienze
Gastronomiche e relatore di tesi (I sessione, novembre 2012)

2011/2012: componente della Commissione dell’Esame finale di Laurea in Scienze
Gastronomiche e relatore di 5 tesi (11 sessione, marzo 2013)

2012/2013: insegnamento di “Dietetica e nutrizione umana”, modulo
“Alimentazione e nutrizione umana”, Laurea triennale, | semestre

2012/2013: componente della Commissione dell’Esame finale di Laurea in Scienze
Gastronomiche e relatore di tesi (I sessione, novembre 2012)

2013/2014: insegnamento di “Dietetica e nutrizione umana”, modulo
“Alimentazione e nutrizione umana”, Laurea triennale, I semestre

2013/2014: componente della Commissione dell’Esame finale di Laurea in Scienze
Gastronomiche e relatore di tesi (Il sessione, marzo 2015)

2014/2015: insegnamento di “Dietetica e nutrizione umana”, modulo
“Alimentazione e nutrizione umana”, Laurea triennale, I semestre

2014/2015: componente della Commissione dell’Esame finale di Laurea in Scienze
Gastronomiche e relatore di tesi (I sessione, luglio 2015)

* presso I’Universita di Scienze Gastronomiche, sede di Pollenzo (CN), Laurea
magistrale in Scienze gastronomiche

2010/11: insegnamento di “Nutrizione e Dietetica”, modulo di “Scienze e
Tecnologie Alimentari”, Laurea Magistrale, IT semestre

* presso I’Universita di Scienze Gastronomiche, sede di Pollenzo (CN), Master in lingua
inglese in Food culrure and Communication

2011/2012: course of “Nutrition studies”, Master in Food Culture and
Communications

2012/2013: course of “Nutrition studies”, Master in Food Culture and
Communications (due edizioni)

2013/2014: course of “Nutrition studies”, Master in Food Culture and
Communications (due edizioni)

2014/2015 Corse of “Nutrition studies”, Master in Food Culture and
Communications (due edizioni)

* presso I’Universita di Scienze Gastronomiche, sede di Pollenzo (CN), Corsi di Alto
Apprendistato

2013/2014: insegnamento di “Dietetica e nutrizione umana”, Corso di
“Alimentazione e nutrizione umana”, Alto Apprendistato (panettieri e pizzaaioli), I
semestre

2013/2014: insegnamento di “Dietetica e nutrizione umana”, Corso di
“Alimentazione e nutrizione umana”, Alto Apprendistato (mastri birrai), I semestre
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e 2013/2014: Componente della Commissione dell’Esame finale di Master in Alto
Apprendistato e relatore di tre tesi

e 2014/2015: insegnamento di ‘“Dietetica e nutrizione umana”, Corso di
“Alimentazione e nutrizione umana”, Alto Apprendistato (panettieri e pizzaaioli), I
semestre

e 2014/2015: insegnamento di ‘“Dietetica e nutrizione umana”, Corso di
“Alimentazione e nutrizione umana”, Alto Apprendistato (mastri birrai), I semestre

* presso I’Universita di Scienze Gastronomiche, sede di Pollenzo (CN), master in lingua
inglese di Slow Art of Italian Cuisine
e 2014/15: Course of Nutrition and Dietetics

* presso I’Universita di Scienze Gastronomiche, sede di Pollenzo (CN), master in
Cucina popolare italiana di qualita
e 2014/15: Corso di nutrizione e Dietetica

* presso la Scuola di Specializzazione in Psicoterapia cognitiva dell*Infanzia e

dell' Adolescenza del Centro Clinico Crocetta — sedi di Torino e Vercelli (riconosciuta
dal Ministero dell'Universita e della Ricerca Scientifica con D.M. del 9.9.1994 e del
17.03.2003 per la legittimazione all'esercizio dell'attivita psicoterapeutica ai sensi dell'art. 3
legge 56 del 18/2/89)

e 2006/2007: Obesita e disturbi dell'alimentazione nell'infanzia e nell'adolescenza
2007/2008: Obesita e disturbi dell'alimentazione nell'infanzia e nell'adolescenza
2008/2009: Obesita e disturbi dell'alimentazione nell'infanzia e nell'adolescenza
2009/2010: Obesita e disturbi dell'alimentazione nell'infanzia e nell'adolescenza
2013/2014: Obesita e disturbi dell'alimentazione nell'infanzia e nell'adolescenza

* presso I’Universita degli Studi di Torino — Facolta di Agraria - Corso di Laurea in
Tecnologie Alimentari per la Ristorazione
e 2008/2009: seminario su “Le basi nutrizionali dell'atto alimentare” nell'ambito del
Corso “Educazione alimentare e ristorazione collettiva”

* presso la Scuola Dietisti della Regione Piemonte:

e 1988/89: insegnamento di anatomia e fisiologia della nutrizione (classe 1);
1990/91: insegnamento di anatomia e fisiologia della nutrizione (classe 1);
1991/92: insegnamento di anatomia e fisiologia della nutrizione (classe 1);
1993/94: insegnamento di anatomia e fisiologia della nutrizione (classe 1);
1993/94: componente della commissione esaminatrice per I’ammissione alla classe
prima;

1994/95: insegnamento di nutrizione clinica (classe 2);

e 1994/95: componente della commissione esaminatrice per ’ammissione alla classe
prima;

e 1995/96: insegnamento di nutrizione clinica (classe 3);

e 1995/96: componente della commissione esaminatrice per I’ammissione alla classe
prima;

e 1995/96: componente della commissione esaminatrice per esami finali di
abilitazione;

e 1996/97: insegnamento di nutrizione clinica (classe 2);

e 1997/98: insegnamento di nutrizione clinica (classe 3).

e 1997/98: componente della commissione esaminatrice per esame finale di
abilitazione.

* presso la | Scuola Infermieri Professionali dell’Ospedale Molinette:
e 1990/91: insegnamento di Scienza dell’ Alimentazione e Biochimica (classe 1B);
e 1991/92: insegnamento di Scienza dell’ Alimentazione e Biochimica (classe 1C);
e 1992/93: insegnamento di Scienza dell’ Alimentazione e Biochimica (classe 1D).
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* presso la Scuola Infermieri Professionali di Chivasso:
e 1989/90: Dietoterapia (corso AFD).

* presso I’Azienda USL 1 di Torino:
e 1993: docenza nell’ambito del programma per IP area psichiatrica;
e 1995: docenza nell’ambito del programma per IP rianimazione;
e 1995: docenza nell’ambito del programma per O.T.A.

* presso USL 7 Udinese di Udine:
e 1992: docenza al Corso Regionale di aggiornamento obbligatorio per Dietisti

*presso USL 11 di Como:
e 1994: docenza al Corso di aggiornamento sulla Nutrizione Enterale nel paziente
oncologico.

Ha partecipato in qualita di docente ai seguenti Corsi:

1991:
- 1. Corso SINPE (Soc. Italiana Nutrizione Parenterale ed Enterale) per Dietisti: La
Nutrizione Enterale Ospedaliera e Domiciliare, 14-20.4.91;

1992:
- 2. Corso SINPE per Dietisti: La Nutrizione Enterale Ospedalierae Domiciliare, Orta,
29.3-4.4.92;

1993:
- 3. Corso SINPE per Dietisti: La Nutrizione Enterale Ospedaliera e Domiciliare, Orta, aprile
1993;

1994:

- 4. Corso SINPE per Dietisti: La Nutrizione Enterale Ospedaliera e Domiciliare, Orta, 17-
23.4.94;

- 4. Corso di Aggiornamento “Giornate di Nutrizione Clinica”, Ospedale San Carlo, Milano,
7-8.10.94;

1995:

- Corso CISAC di formazione per volontari domiciliari, Torino, 31.1.95;

- Scuola Nutrizionale ASL 1, Torino, 16.3-25.5.95;

- 5. Corso SINPE per Dietisti: La Nutrizione Enterale Ospedaliera e Domiciliare, Orta, 14-
20.5.95;

- 5. Corso di Aggiornamento “Giornate di Nutrizione Clinica”, Ospedale San Carlo, Milano,
6-7.10.95;

1996:

- Scuola Nutrizionale ASL 1, Torino, 11.1-14.3.96

- Corso CISAC di formazione per volontari domiciliari, Torino, 30.1.96;

- 1. Corso SINPE per IP e Medici in formazione: La Nutrizione Artificiale oggi, Torino, 17-
18.5.96;

- 6. Corso SINPE per Dietisti: La Nutrizione Enterale Ospedaliera e Domiciliare, Orta, 9-
15.6.96;

- 1. Corso SIFO di formazione e aggiornamento in Oncologia per Farmacisti ospedalieri,
Torino, 23-27.9.96;

- Scuola Nutrizionale ASL 1, Torino, 3.10-5.12.96;

1997:
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- Corso CISAC di formazione per volontari domiciliari, Torino, 28.1.97;

- Scuola Nutrizionale ASL 1, Torino, 6.3-15.5.97;

- Gruppi di auto-mutuo aiuto nelle dipendenze, Ist. Superiore di Sanita, Roma 19-21.5.97
- Tecniche dell’auto-mutuo aiuto nelle dipendenze e nella sieropositivita, Ist. Superiore di
Sanita, Roma, 20.10.97;

- Corso ANDID teorico-pratico per Dietisti su La Nutrizione Enterale, Catania, 13-
15.11.1997;

- Corso di Aggiornamento promosso dall’Assessorato alla Sanita della Regione Piemonte:. 1.
Corso di Formazione regionale per operatori di gruppi di auto-mutuo aiuto nel disagio
alimentare, Torino, 3-7.11.1997; di tale Corso & stato anche Direttore

- 2. Corso SIFO di formazione e aggiornamento in Oncologia per farmacisti ospedalieri,
Torino, 10-14.11.1997;

1998:

- Scuola Nutrizionale ASL 1 - primo livello, 29.1-19.3.98;

- Corso CISAC di formazione per volontari domiciliari, Torino, 3.2.98;

- Nutrizione artificiale alle soglie del 2000, Scandiano (RE), 12-13.3.98.

- Scuola Nutrizionale ASL 1 - secondo livello, Torino, 7.5-4.6.98;

- 7. Corso SINPE per Dietisti: La Nutrizione Enterale Ospedaliera e Domiciliare, Orta, 4-
10.5.98;

- Scuola Nutrizionale ASL 1 - primo livello, Torino, 8.10-26.11.98

1999

- Assistenza nutrizionale e terapia domiciliare, Torino 12.4.99 e 10.5.99

- 3.Corso SIFO di formazione e aggiornamento in Oncologia per farmacisti ospedalieri,
Torino, 3-7.5.99;

- Corso di Formazione teorico-clinico-pratico “Qualita di vita, costi/benefici in sanita, linee
guida nel follow-up nel paziente oncologico, Ordine dei Medici di Torino, 18.5.99

- Corso di Formazione in tema di Nutrizione Clinica sul territorio, Torino, 27.5.99

- VI Corso Nazionale SISDCA “Bulimia nervosa”, Vicenza 28-30.10.99

- Corso di Aggiornamento promosso dall’Assessorato alla Sanita della Regione Piemonte: “I
disturbi del comportamento alimentare. Una sfida organizzativa”, Torino, 13-15.12.99. Di
tale Corso é stato anche Direttore.

2000

- Setting Informativo “Gli Ospedali Promotori di Salute”, Torino, 10.2.2000

- Corso Avanzato “La Nutrizione Enterale Ospedaliera e domiciliare”, Torino, Villa
Gualino, 20-22.3.2000

- Corso di Formazione in Pratica Clinica organizzato dal CESPI, centro collaborante OMS,
su “La Nutrizione Enterale e Parenterale”, Torino, 20.5.2000

- Giornata monotematica “Assistenza al Paziente in Nutrizione Enterale”, Brescia, Spedali
Civili, 23.11.2000.

- Scuola Nutrizionale ASL 1 - primo livello, 19.10-7.12.00;

2001

- Giornata Monotematica “Assistenza al paziente in Nutrizione Enterale”, Brescia, Spedali
Civili, 25.1.2001

- Corso SINPE di primo livello in Nutrizione Artificiale, Asti, ASL 19, 15-16.2.2001

- Corso regionale per MEDICI SIAN — Primo livello gennaio-marzo 2001

- 8. Corso di base per Dietisti: La Nutrizione Enterale Ospedaliera e Domiciliare, Orta,
30.9-6.10.01;

- Corso SINPE di primo livello in Nutrizione Artificiale, Torino, 11-12.5.2001

- Corso regionale per MEDICI SIAN — Secondo livello (La prevenzione dell’obesita in eta
evolutiva), Torino ottobre-novembre 2001

- Corso Educazionale I: Composizione delle miscele enterali, realta e prospettive”,
nell’ambito del X Congresso nazionale SINPE, Roma 22-24.11.2001

- Corso di Formazione Continua in Riabilitazione logopedica, a cura di Regione Piemonte e
Universita degli studi di Torino, 4.12.2001, Torino.
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- Corso SOS: sovrappeso, obesita, sottopeso. Bologna, 19.12.2001

2002

- Corso di aggiornamento per Dietiste: “La Nutrizione Enterale”, Brescia, 11-12 aprile 2002
(28 crediti di docenza)

- Corso SOS: Sovrappeso — Obesita — Sottopeso in eta evolutiva, Bologna 9 e 24 maggio e
12 giugno 2002 (5 crediti di docenza)

- IIT Corso regionale SINPE “Le basi della nutrizione artificiale”, Aosta, 10-11 maggio 2002
- Corso di aggiornamento per Dietiste: “La Nutrizione Enterale”, Brescia, 16-17 maggio
2002 (28 crediti di docenza)

- Corso di formazione “Conduttori di gruppi antifumo”, ASL 4, 4 giugno 2002, Torino

- “La fibra dietetica in nutrizione enterale”, Bologna, 11 ottobre 2002

- Corso di aggiornamento Giornata Mondiale FAO “Sorveglianza nutrizionale ed educazione
alimentare”, 16 ottobre 2002, Bologna ( 2 crediti di docenza)

- Corso aziendale per operatori di gruppi di auto-mutuo aiuto sul disagio alimentare, ASO
San Giovanni B., 29 nov.-1 dic. 2002, Torino (16 crediti di docenza)

2003

“Riabilitazione nutrizionale e motoria di soggetti in sovrappeso-obesita-sottopeso in eta
pediatrica attraverso terapia di gruppo alla famiglia, Bologna, 15.03.2003 e 22.03.2003 (2
crediti di docenza)

- Scuola nutrizionale 2003, Moncalieri, 30.11-18.12 2003

2004

- Corso SINPE di primo livello in Nutrizione Artificiale, Omegna (VB), 18-19 marzo 2004
- Corso aziendale ASL 4 “La Nutrizione Enterale Artificiale: complicazioni e gestione degli
apparati ¢ delle miscele nutritive”, Torino, 26 maggio 2004

- Corso aziendale ASL 4 “La Nutrizione Enterale Artificiale: complicazioni e gestione degli
apparati ¢ delle miscele nutritive”, Torino, 13 ottobre 2004

- Corso di aggiornamento ASL 5 “Nutrizione artificiale ospedaliera e domiciliare”, Rivoli,
14 ottobre 2004

- Corso “La Nutrizione Enterale Ospedaliera e domiciliare”, Torino 15-19 novembre 2004
(20 crediti di docenza)

- Percorso Educativo per la Scuola Secondaria di secondo grado Regione Piemonte “Piu so,
meglio consumo”, Torino 24-25 novembre 2004

- Corso teorico-pratico “Nutrizione clinica nel paziente neoplastico”, Ivrea, 17 dicembre
2004

2005

- Corso “La Nutrizione Clinica nel paziente neoplastico”, Novara, 28 gennaio 2005

- Corso di aggiornamento teorico-pratico “Nutrizione Clinica nel paziente neoplastico”,
Orbassano 16 marzo 2005

- Corso di Formazione “La Nutrizione clinica nel paziente neoplastico”, IRCC Candiolo
(To), 22 aprile 2005

- Corso teorico-pratico “La Nutrizione clinica nel paziente neoplastico”, Ospedale San
Giovanni Antica sede, Torino 27 maggio 2005 (Responsabile evento ECM)

- Corso di Formazione “Etichettatura dei prodotti alimentari: legislazione, pubblicita e
diciture ingannevoli, etichettatura alimentare”, Garessio, 20-27 ottobre 2005

- X1 Corso nazionale ADI sull'obesita, Perugia 26-29 ottobre 2005 (12 crediti di docenza)
- Formazione alla leadership e gestione del conflitto, Torino ASO San Giovanni Battista, 27
e 28 settembre e 8 novembre 2005 (14 crediti di docenza)

- Dall'analisi dei bisogni formativi alla progettazione di richieste di interventi formativi
Torino ASO San Giovanni Battista, 20 e 21 dicembre 2005 (12 crediti di docenza)

- Corso teorico-pratico “Malnutrizione ... parliamone ancora”, 6* Giornate di studio ANDID
Sardegna, Quartu S. Elena (Ca), 18-19 novembre 2005

- Corso di formazione “Stile di vita e carcinoma mammario”, Torino 2 dicembre 2005

2006
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- Corso Azienda Regionale ASL4 “Il paziente portatore di PEG: dalle indicazioni al
posizionamento agli aspetti gestionali”, Torino 3 febbraio 2006

- Corso Azienda Regionale ASL4 “Il paziente portatore di PEG: dalle indicazioni al
posizionamento agli aspetti gestionali”, Torino 24 marzo 2006 (seconda edizione)

- Corso Azienda Regionale ASL4 “Il paziente portatore di PEG: dalle indicazioni al
posizionamento agli aspetti gestionali”, Torino 19 maggio 2006 (terza edizione)

- Corso di aggiornamento interregionale ADI (Associazione Italiana di Dietetica e
Nutrizione Clinica ) onlus “Sovrappeso, diabesita e prevenzione cardiovascolare: terapie
consolidate e nuove frontiere”, Genova 26 maggio 2006

- Corso “La Nutrizione Clinica nel paziente neoplastico”, ASO San Giovanni Battista
Torino, 30 maggio 2006

- Corso di Formazione “Fatigue e depressione in oncologia”, Torino 14 ottobre 2006

2007

-V Corso di aggiornamento in ipertensione e patologia cardiovascolare, Torino 11 maggio
2007

- La nutrizione del paziente acuto, Corso Aziendale ASL 4, Torino 31 maggio 2007 ( 2
crediti di docenza)

- 6. Corso nazionale “Progress in Nutrizione Clinica”, Ancona 13-15 giugno 2007

- “B-Fiber Academy 2007, San Giusto Canavese (Torino) 20 settembre 2007

- La nutrizione del paziente acuto, Corso Aziendale ASL 4, seconda edizione, Torino 3
ottobre 2007 (2 crediti di docenza)

- “Malnutrizione e Nutrizione Artificiale”, Corso Aziendale ASL 8, Moncalieri (To) 4-5
ottobre 2007 (4 crediti di docenza)

- “Malnutrizione e Nutrizione Artificiale”, Corso Aziendale ASL 8, Moncalieri (To) 29-30
novembre 2007, seconda edizione (4 crediti di docenza)

2008

- Corso per medici di Medicina Generale ASL TO 1 — Il Progetto POP: Progetto Obesita
Piemonte — gestione integrata del paziente in sovrappeso / obeso, Torino 17 marzo 2008 e
Torino, 3 aprile 2008 - (8 crediti di docenza)

- “Malnutrizione e Nutrizione Artificiale”, Corso Aziendale ASL TO 5, Moncalieri (To) 8-9
maggio 2008, (4 crediti di docenza)

- “B-Fiber Academy 2008, Torino, 23 maggio 2008

- “Prevenzione cardiovascolare: il ruolo del pediatra. Stato dell'arte e prospettive”, ASL
TO2, Torino 20 settembre 2008 (4 crediti di docenza)

- “Ristorazione collettiva: sicurezza, qualita, controlli”, Scuola di Sicurezza Alimentare,
Torino 29-30  settembre 2008

- “Malnutrizione: progetto multiprofessionale per una soluzione comune”, Corso ANDID
Lombardia, A.O. Fatebenefratelli e Oftalmico, Milano 31 ottobre 2008 (2 crediti di
docenza)

2009

- “Nuove prospettive nell'utilizzo dei nutraceutici per il controllo delle dislipidemie”
(Coordinatore del Corso), Torino, 21 marzo 2009

- “Malnutrizione e Nutrizione Artificiale”, Corso Aziendale ASL TO 5, Moncalieri (To) 26-
27 marzo 2009 (3 crediti di docenza)

- “B-Fiber Academy 2009”, San Giusto Canavese (Torino) 29 aprile 2009 (2 crediti di
docenza)

- “B-Fiber Academy 2007”, San Giusto Canavese (Torino) 21 maggio 2009 (2 crediti di
docenza)

- “L’olio di argan: un esempio di salubrita, sostenibilita e tutela del territorio. Riflessioni e
approfondimenti”, Corso Aziendale ASL TO 2, Torino 13 ottobre 2009 (3 crediti di
docenza)

- “XIII Corso nazionale ADI — La NutriClinica”, Roma 21-24 ottobre 2009

- “La gestione integrata del paziente sovrappeso/obeso”, Corso per MMG ASL TO 2, Torino
31 ottobre 2009

- “Malnutrizione e Nutrizione Artificiale”, Corso Aziendale ASL TO 5, Moncalieri (To) 19-
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20 novembre 2009 (3 crediti di docenza)
- “Malnutrizione e Nutrizione Artificiale”, Corso Aziendale ASL TO 5, Moncalieri (To) 3-4
dicembre 2009 (3 crediti di docenza)

2010

- “Supplementi nutrizionali orali: possibilita e limiti”, Corso aziendale ASL TO 2, Torino 19
gennaio 2010 (2 crediti di docenza)

- “Miglioramento della qualita del pasto del paziente ricoverato”, ULSS 19 Adria (Ro) 12
febbraio 2010

- “La nutrizione del paziente diabetico ospedalizzato ¢ in nutrizione artificiale”, Torino 19
febbraio 2010

- “La pancreatite acuta”, Corso aziendale ASL TO 2, Torino 12 marzo 2010 (2 crediti di
docenza)

- “Dieta e insufficienza renale cronica: problematiche e opportunita”, Asti 30 marzo 2010

- “La nutrizione parenterale: aggiornamenti”’, ASO Mauriziano, Torino 25 maggio 2010

- “Obesita e disturbi respiratori nel sonno”, ASL Torino 2, Torino 27 novembre 2010 (2
crediti di docenza)

- “La Nutrizione Parenterale nel paziente oncologico tra aspetti clinici, bioetica e approccio
narrativo”, Torino 14 dicembre 2010 (Responsabile scientifico evento ECM)

2011

- “Seminario di Nutrizione clinica preventiva”, Universita degli Studi di Torino, Facolta di
Medicina e Chirurgia - Corso di Laurea in Ostetricia e Corso di Laurea in Infermieristica
Pediatrica, Torino 22 febbraio 2011

- “La nutrizione clinica nel paziente oncologico: soddisfare i fabbisogni, garantire i
percorsi”, Asti 5 aprile 2011

- “Dieta e fumo”, corso “L’odontoiatra e il fumo di tabacco: dal consiglio di smettere a come
smettere”, Torino 21 maggio 2011 (relazione premiata con premio ANDI — Associazione
Nazionale Dentisti Italiani— per il contributo scientifico)

- “Corso di Formazione Ambasciatori di Salute”, Bievol-VSSP, Torino 28 settembre 2011

- “Gestione del paziente nefropatico e celiaco — Laboratorio di cucina dietetica”, San Giusto
Canavese (To), 14 ottobre 2011 (Responsabile scientifico evento ECM)

- “Corso di aggiornamento per MMG sulla Nutrizione Artificiale a Domicilio”, Regione
Piemonte, Torino 22 ottobre 2011 (Responsabile scientifico evento ECM - 5 crediti di
docenza)

- “Supplementi nutrizionali orali: possibilita e limiti”, Corso aziendale ASL TO 2, Torino 27
ottobre 2011 (Responsabile scientifico evento ECM)

- “Alimentazione e sfide etiche della globalizzazione: nuovi stili di vita per la

Promozione della salute e lo sviluppo sostenibile” Presidio Fatebenefratelli, San Maurizio
Canavese, 17 novembre 2011

2012

- “La Nutrizione Enterale e la gestione della PEG”, ASL TO 2, Torino, 19-20 marzo 2012 (3
crediti ECM di docenza)

- “DESG - diabetes european study group: workshop 2012”; Torre Pellice (TO) e Pollenzo
(CN), 21-24 marzo 2012

- “Corso ECM: Topics in Clinical Nutrition”, Stresa (NO), 10-12 maggio 2012 (membro
della Segreteria Scientifica dell’evento)

- “Ristorazione sanitaria”, Istituto Humanitas — Rozzano (Ml), 4 maggio 2012

- “Supplementi nutrizionali orali: possibilita e limiti”, Corso aziendale ASL TO 2, Torino 17
maggio 2012 (1 credito ECM di docenza)

- “La dieta ipoproteica come alternativa alla dialisi nel paziente anziano con I.R.C. Cautele e
prospettive”, Torino 5 giugno 2012

- “La Nutrizione Enterale e la gestione della PEG”, ASL TO 2, Torino, 19-20 marzo 2012 (3
crediti ECM di docenza)

- “Nutrizione artificiale dall’ospedale al territorio: I’esperienza piemontese”, Azienda
Sanitaria dell’ Alto Adige, Merano 3 ottobre 2012 (5 crediti ECM di docenza)

- “Approccio multidisciplinare nella dieta del paziente nefropatico: punti di forza e criticita”,
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ASL TO 2, Torino (3 edizioni): 8-18-25 ottobre 2012 (6 crediti ECM di docenza)

- “Allergia ed intolleranza alimentari quando e' necessaria la visita allergologica e/o
dietologica”, ASL TO 2, Torino 27 ottobre 2012 (7 crediti ECM di docenza)

- “Comportamento alimentare e stili di vita nei pazienti affetti da tumore della mammella e
del colon: progetto di formazione del personale”, AOU S. Giovanni Batista, Torino 15
novembre 2012 (2 crediti ECM di docenza)

- “Come motivare il cambiamento: il ruolo dell'operatore del "gic tumori della mammella” e
del volontario”, AOU S. Giovanni Batista, Torino 16 novembre 2012 (2 crediti ECM di
docenza)

- “Come motivare il cambiamento: il ruolo dell'operatore del "gic tumori della mammella" e
del volontario”, AOU S. Giovanni Batista, Torino 5 dicembre 2012 (2 crediti ECM di
docenza)

2013

- “Alimentazione e attivita motoria nei pazienti con patologie croniche-degenerative, Corso
aziendale ASL TO 2, Torino 23-24 gennaio 2013 (2 crediti ECM di docenza)

- “Supplementi nutrizionali orali: possibilita e limiti”, Corso aziendale ASL TO 2, Torino 27
febbraio 2013 (1 credito ECM di docenza)

- “Comportamento alimentare e stili di vita nei pazienti affetti da tumore della mammella e
del colon: progetto di formazione del personale”, AOU S. Giovanni Batista, Torino 12 aprile
2013 (7 crediti ECM di docenza)

- “Valutazione stato nutrizionale e linee guida nutrizione artificiale”, CTO-Azienda
Ospedaliera Citta della Salute e della Scienza, Torino 20 maggio 2013 (1 credito ECM di
docenza)

- “Alimentazione e attivita motoria nei pazienti con patologie croniche-degenerative, Corso
aziendale ASL TO 2, Torino 30-31 maggio 2013 (3 crediti ECM di docenza + 2 crediti
ECM come tutor)

- “Cui prodest? Riflessioni sulla medicalizzazione dei cibi”, RW Sanita con AMD, OSDI e
Slow Food, Colombara — Livorno Ferraris (VC), 15 giugno 2013

- Corso di Formazione “Ambasciatori di Salute”, Bievol onlus, Torino 9 ottobre 2013

- “Diabete e nutrizione”, Evento congiunto SID-AMD Piemonte e Valle d’Aosta, Avigliana
(TO), 12 ottobre 2013 (1 credito ECM di docenza)

- “Valutazione stato nutrizionale e linee guida nutrizione artificiale”, CTO-Azienda
Ospedaliera Citta della Salute e della Scienza, Torino 14 ottobre 2013 (1 credito ECM di
docenza)

- “Seconda giornata di nutrizione clinica: L’inflammazione nell’arco della vita — ridurre gli
stimoli e aumentare le difese”, Pollenzo — Bra (CN), 13 dicembre 2013 (Responsabile
scientifico dell’evento ECM)

2014

- “Malnutrizione nel paziente con insufficienza renale cronica”, corso aziendale ASL TO 1,
Torino 17-18 marzo 2014 (1 credito ECM di docenza)

- “Alimentazione e attivita motoria nei pazienti con patologie croniche-degenerative, Corso
aziendale ASL TO 2, Torino 27-28 maggio 2014 (3 crediti ECM di docenza + 3 crediti
ECM come tutor)

- “Supplementi nutrizionali orali: possibilita e limiti”, Corso aziendale ASL TO 2, Torino 10
giugno 2014 (3 crediti ECM di docenza)

- “AISF Master Class of Hepatology 2014: NAFLD/NASH” Divisione di Gastroenterologia
ed Epatologia del Dipartimento di Scienze Mediche, Universita di Torino, 29-30 settembre
2014

- “Alimentazione e attivita motoria nei pazienti con patologie croniche-degenerative, Corso
aziendale ASL TO 2, Torino 14-15 ottobre 2014 (in attesa crediti ECM di docenza)

- “Terza giornata di nutrizione clinica: La nutrizione e i quattro elementi” Pollenzo — Bra
(CN), 10 dicembre 2014 (Responsabile scientifico dell’evento ECM)

2015
- “La settimana della bioetica”, Bievol, Evento inaugurale, Torino 16 marzo 2015
- “Alimentazione e attivita motoria nei pazienti con patologie croniche-degenerative, Corso
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aziendale ASL TO 2, Torino 17-18 marzo 2015 (9 crediti ECM di docenza)

- “Hot topics on diabetes therapy 2015, Torino 12-19 maggio 2015

- “Dalla gotta alla prevenzione delle complicanze cardio-renali: 1’acido urico come target
terapeutico”, Torino 5 giugno 2015

- “Fragilita e nutrizione clinica: piu forza e piu ... evidenza!”, Noicattaro (Ba), 18-19 giugno
2015

- “Corso specialistico di bioetica avanzata”, Torino I semestre 2015 (6 crediti ECM di
docenza)

Ha partecipato in qualita di relatore ai seguenti Congressi, Convegni e Seminari:

1989:
- Coffee and coronary heart disease, Goteborg (Svezia), 8-10.5.89;

1995:
- VII Congresso Nazionale ANDID (Ass. Nazionale Dietisti), Fiuggi, 29.3 - 1.4.95;

1996:

- 1. Seminario: | gruppi di auto-mutuo aiuto, Torino, 28.5.96;

- Obesita, patogenesi e terapia, Treviso, 1.6.96;

- 2. Seminario: | gruppi di auto-mutuo aiuto, Torino, 12.11.96;

- Progress: La Nutrizione Enterale Ospedaliera e Domiciliare, Torino, 30.11.96;

1997:

- Ruolo della PEG nel trattamento del carcinoma dell’esofago, Torino, 1.2.97;

- Nutrizione Enterale Precoce: perché - come - quando, Genova, 10.5.97;

- 1. Incontro regionale degli Ospedale per la Promozione della salute, Torino 26.6.97;
- La Nutrizione Enterale Domiciliare: aspetti economici, burocratici e legislativi, Torino,
18.10.97;

- La Nutrizione Artificiale, Orbassano, 24.10.97;

- Immunonutrizione in Rianimazione e terapia intensiva, Genova, 8.11.97;

- Congresso Nazionale delle malattie digestive, Bologna, 22-27.11.97;

- VIII Congresso Nazionale SINPE, Genova, 30.11-3.12.97;

- 3. Seminario: | gruppi di auto-mutuo aiuto, Torino, 19.12.97;

1998:

- L’immunonutrizione in chirurgia e in terapia intensiva, Torino, 13.3.98;

- 10. Congresso Nazionale ANDID, Napoli, 1-4.4.98;

- Tumori del pancreas, Torino, 9.5.98;

- Elementi di Nutrizione Enterale, Genova, 30.5.98;

- Nutrizione Enterale e fibra solubile, Torino, 21.10.98;

- L’impiego delle fibre in nutrizione enterale, Brescia, 23.10.98;

- Approcci finalizzati alla variazione del comportamento alimentare nei pazienti obesi,
Aggiornamento Regionale Assessorato alla Sanita, Torino, 28.10.98;

- Il paziente oncologico anziano, Torino, 20.11.98.

1999:

- Approccio nutrizionale al paziente oncologico e/o radiotrattato, Treviso, 26.2.99

- Il team nutrizionale tra mito e realta, Treviso, 27.2.99

- Incontro interregionale sulla Nutrizione Enterale, Loano (SV), 6.3.99

- Disturbi alimentari, Cirié, 29.4.99

- Presentazione del video “Totem e tribu”, Torino, 15.6.99

- Dalla zuppa al fast-food: le scelte alimentari delle nuove generazioni, Beinasco, 30.9.99
- Nutrizione enterale: realta e prospettive cliniche, Casale Monferrato, 16.10.99

- SINPE 99 — IX Congresso nazionale, Firenze 25/26.11.99

2000
- XXXI Congresso nazionale SINU-XII Congresso Nazionale ANDID, Napoli, 15-17.3.00
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- Congresso Regionale ADI “Disfagia: fisiopatologia e aspetti nutrizionali”, Torino,
27.10.2000

- XIV Congresso Nazionale ADI “Malnutrizione, una sfida del terzo millennio per la societa
postindustriale”, Merano, 15-17.11.2000

2001

- “I disturbi della deglutizione nell’adulto e nell’anziano”, i Convegni di PTE-Expo, Roma,
11.2.2001

- “Il dietista e i servizi di igiene degli alimenti”, Torino, 26 maggio 2001

- “Problematiche nutrizionali in eta geriatrica: prevenzione e trattamento”, Torino, 31.05.01
- “Probiotici e flora batterica intestinale nel paziente in NED”, Asti, 8.6.01

- “L’educazione alimentare in eta evolutiva”, Novara 19.10.01

- “X Convegno di studio dell’Obesita e IX Corso nazionale ADI”, Orvieto, 8-10-11-01

- “Insieme ri-impariamo a mangiare”, AMACA onlus ¢ Federsanita ANCI Piemonte, Torino,
13.10.2001

- “La disfagia nell’ictus e nell’anziano”, Firenze, 16.11.01

- “Consensus Conference: Lo specialista ORL e il fumo”, Torino, 17.11.01

- “X Congresso nazionale SINPE”, Roma, 22-24.11.2001

2002

- “I farmaconutrienti dalla teoria all’evidenza clinica”, Orta San Giulio, 24-25 maggio 2002
- “I disturbi del comportamento alimentare: modelli clinici a confronto”, Torino, 26 maggio
2002.

- “Lo matson”, Workshop sull’alimentazione in ambiente alpino, 8 settembre 2002,
Courmayeur

- “La fibra dietetica in nutrizione clinica”, 27 settembre 2002, Ancona

- XV Congresso Nazionale ADI “La nutrizione nel nuovo panorama sociale”, Siena, 24-26
ottobre 2002

- “La nutrizione artificiale enterale perioperatoria”, Napoli, 11 novembre 2002

- “Il ruolo del gastroenterologo in Oncologia”, Stupinigi (To), 14-16 novembre 2002

- “La nutrizione nell’anziano”, Torino, 12 dicembre 2002

2003

- “La malnutrizione dell’anziano”, Sangano (To), 18 gennaio 2003

- “Problematiche nutrizionali nell’anziano”, Congresso regionale ADI, Torino 12 febbraio
2003

- “XV Congresso Nazionale ANDID”, Tivoli, 9-12 aprile 2003 (6 crediti di docenza)

- “Ingegneri, medici ed aziende: ’alleanza possibile”, Torino 16.05.2003

- “X Corso Nazionale ADI e XI Convegno di Studio sull’Obesita”, Assisi, 5-8 novembre
2003

- “I rischi dell’eccesso ponderale e ’efficacia del trattamento”, Torino, 12.12.2003

2004

- “Nutrizione clinica nel paziente neoplastico”, Torino, 6 febbraio 2004

- “La nutrizione artificiale tra ospedale e territorio”, Riva del Garda, 14-15 maggio 2004

- “Impiego delle fibre alimentari nella pratica clinica: il ruolo del PHGG”, Firenze 21
maggio 2004

- “Impiego delle fibre alimentari nella pratica clinica: il ruolo del PHGG”, Bologna 28
maggio 2004

- “Impiego delle fibre alimentari nella pratica clinica: il ruolo del PHGG”, Napoli, 9 giugno
2004

- “La nutrizione enterale: indicazioni cliniche e gestione”, San Maurizio Canavese (To), 11
giugno 2004

- “Impiego delle fibre alimentari nella pratica clinica: il ruolo del PHGG”, Milano 15 giugno
2004

- “IX Corso nazionale SISDCA: i disturbi dell’alimentazione in eta evolutiva”, Saint Vincent
(A0), 18-19 giugno 2004

- “ Probiotici, simbiotici e prebiotici nella pratica clinica”, Torino, 24 settembre 2004




CURRICULUM ESTRATTO DA FORMATO EUROPEO

- “La Nutrizione Clinica nel paziente neoplastico”, Cuneo 15 ottobre 2004
- “La Nutrizione Clinica nel paziente neoplastico”, Asti 27 novembre 2004

2005

- “Il cibo, un compagno di viaggio nelle tappe della vita”, Pinerolo 16 febbraio 2005

- “Il gusto e le mense”, Cuneo, 14 aprile 2005

- “4. Convegno SIFO-AIOM-CESPI Terapie di supporto in oncologia”, Torino, 21 maggio
2005

- “Evoluzioni farmaco-nutrizionali in tema di fibra alimentare: il ruolo del PHGG”, Genova
23 maggio 2005

- “3rd WEEC - 3rd World Environmental Education Congress. Educational paths towards
sustainability”, Torino , 3-6 october 2005

- “Nutrizione e Oncologia”, Orta San Giulio (No) 13-14 ottobre 2005

- “La grande obesita. Trattamento integrato tra chirurgia plastica e altre discipline. Aspetti
medico-legali”, Torino 11-12 novembre 2005

2006

- “18° Congresso nazionale ANDID — Associazione Nazionale Dietisti”, Firenze 5-8 aprile
2006 (4 crediti di docenza)

- “Menopausa: nuovi orientamenti”, Casa di Cura Suore Domenicane, Torino, 20 maggio
2006 (2 crediti di docenza)

- “Obesita e disturbi alimentari. Gli approcci di gruppo: lo stato dell’arte.”, Saint Vincent, 9-
10 giugno 2006 (6 crediti di docenza)

- “Il ruolo della ristorazione collettiva nella lotta all’obesita: elementi e indirizzi”’, Congresso
Interregionale SINU, Milano 19 giugno 2006 (4 crediti di docenza)

- “Il gelato oggi: benessere ¢ piacere, gusto e design. Le nuove combinazioni possibili”,
Convegno inaugurale di “Gelato”, Atrium Torino, 23 giugno 2006

- “La nutrizione in oncologia: tra valenza terapeutica e complemento alla cura”, Centro
Congressi Fortino, Torino, 21 settembre 2006 (Responsabile scientifico dell’evento ECM)
- “La nutrizione come terapia: tradurre nella pratica clinica le evidenze scientifiche”, XVII
Congresso Nazionale ADI, Vicenza 18-21 ottobre 2006

- “La guarigione vien mangiando: buono, pulito e giusto nella ristorazione ospedaliera: mito
o realta?”, Torino 29 ottobre 2006 presso Salone del Gusto

- Riunione monotematica SINPE “La nutrizione artificiale di lunga durata”, Torino, 16-18
novembre 2006 (membro del Comitato Organizzatore Locale)

- “Qualita valutabile e qualita sostenibile”, nell'ambito dell'evento Scuola dei sapori-
Ristorazione scolastica, ABCD, Fiera di Genova 22-24 novembre 2006

2007

- “Conferenza Regionale Rete HPH — Health Promoting Hospitals”, Torino 20 febbraio 2007
- “La malnutrizione nell’anziano istituzionalizzato: prevenzione e trattamento precoce”,
Torino, 9 marzo 2007

- “La malnutrizione nell’anziano istituzionalizzato: prevenzione e trattamento precoce”,
Asti, 23 marzo 2007

- “Alimentazione e stili di vita”, Progetto Genitori Distretti Scolastici 1-2 e Comune di Bra,
Bra 16 maggio 2007

- “Menopausa: nuovi orientamenti”, Casa di Cura Suore Domenicane, Torino, 19 maggio
2007 (2 crediti di docenza)

- “Sardegna Slow: Nuovi saperi rurali al servizio dei consumatori e delle imprese”, Siddi
(Ca) 23-24 giugno 2007

- “Linee Guida per la ristorazione ospedaliera” a cura del settore Igiene e Sanita Pubblica
della Regione  Piemonte, Torino 3 luglio 2007

- “Latte: quale qualita?”, nell'ambito di Cheese 2007, Bra (Cn) 23 settembre 2007

- “Panorama Diabete — Forum nazionale di Operatori e Professioni, Congresso nazionale
Societa Italiana di Diabetologia SID”, Riccione 7-10 ottobre 2007

- “V Congresso Internazionale Slow Food”, Puebla (Messico) 7-11 novembre 2007

- “In bocca al lupo: la pubblicita e i comportamenti alimentari dei ragazzi”, Torino 15
novembre 2007
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- “Mangiar bene, mangiar sano”, Moncalvo 8 dicembre 2007
- “Il cibo quotidiano: saperi, esperienze e proposte per un'alimentazione di qualita e
sostenibile”, Torino 13 dicembre 2007

2008

- La nutrizione clinica in Italia: realta e prospettive, Roma 31 gennaio 2008

- Convegno Nazionale “Milano Diabete Obesita 2008”, Milano 20 marzo 2008

- Workshop Risteco “Ragazzi si mangia, non solo pasta ... ma piu frutta e verdura”
nell'ambito della Public  Consultation “School Fruit Scheme”, Torino 27 marzo 2008

- Buono, pulito e giusto: un ambiente sano per una sana alimentazione, Conferenza del ciclo
Economia, ambiente, salute: nuovi modelli di sviluppo, Torino 22 aprile 2008

- “Menopausa: nuovi orientamenti”, Casa di Cura Suore Domenicane, Torino, 17 maggio
2008 (2 crediti di docenza)

- Alimenti e salute: quale informazione per il cittadino, organizzato da Citta che cresce e
ASLTO5, Moncalieri 23 maggio 2008

- Donne protagoniste per la salute — Convegno RAVI — GADOS — SALUTE DONNA.
Torino, 4 ottobre 2008

- Spazio PensaKeMensa - La ristorazione ospedaliera, Torino (Salone del Gusto 2008), 23
ottobre 2008

- | prodotti dei Presidi Slow Food: aspetti dietetico-nutrizionali, Spazio Camera di
Commercio presso Salone del Gusto 2008, Torino 24 ottobre 2008

- The dream canteen/Pensa che mensa, Laboratorio della Terra presso Terra Madre 2008,
Torino, 25 ottobre 2008

- Quando il cibo ci ammala — Le Conferenze di Terra Madre 2008, Torino 25 ottobre 2008
- XVIII Congresso Nazionale ADI — Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica:
AQUA 2008: Alimentazione, Nutrizione e Acqua. Genova 5-8 novembre 2008

- Verso la ristorazione sostenibile — Le conferenze di Piu Menu Expo, Fiera di Genova, 24
novembre 2008

- Mangiare bene ... invecchiare meglio — Consorzio CoGeSa e ASL AT, Asti 19 dicembre
2008

2009

- Tavola rotonda: Il cibo quotidiano tra cura e prevenzione. Comune di Chieri — Assessorato
all'Agricoltura e Attivita Produttive, Chieri 11 marzo 2009

- 21° Congresso Nazionale ANDID “Tutela della salute, sostenibilita acologica e
conservazione delle risorse: il contributo professionale dei dietisti”, Riccione 1-4 aprile 2009
(relatore giornata del 4 aprile)

- “Tra il mare e la mensa c'¢ di mezzo il mercato: come salvare ambiente, portafoglio e
palato?”, Spazio Pensa che Mensa — Slow Fish 2009- Quartiere Fieristico, Padiglione B,
Genova 17 aprile 2009

- Laboratorio dell'acqua: Il pangasio: dalle foci del Mekong alle scuole italiane - Slow Fish
2009- Quartiere Fieristico, Padiglione B, Genova 19 aprile 2009

- “Nuove frontiere nella nutrizione clinica” - ADI Ass. Italiana di Dietetica e Nutrizione
Clinica — Sezione Trentino Alto Adige — Levico Terme 23-24 aprile 2009

- XVII Congresso Nazionale Associazione Medici Diabetologi AMD , Rimini 27-30 maggio
2009

- Piano Regionale Sorveglianza e Prevenzione Obesita: il POP Progetto Obesita Piemonte.
Un modello di integrazione tra Specialistie MMG, AOU San Giovanni Battista, Torino 27
maggio 2009

- Ristorazione ospedaliera: ruolo nella prevenzione della malnutrizione, Adria (RO), 3 luglio
2009

- “Parco della salute e dell’alimentazione” Alimentazione come causa o prevenzione della
malattia? — Alba (CN), 23 settembre 2009

- “Mamma ho perso la merendina” nell’ambito di EDUCA — Diritte e rovesci 2° Incontro
nazionale sull’educazione, Rovereto (TN), 25-27 settembre 2009

- | disturbi alimentari — Le Conferenze del Circolo degli Artisti, Torino 6 novembre 2009

- Congresso Regionale ADI — SIO: Update sul tema dell’obesita, Asti 14 novembre 2009

- Consumo ergo sum — Il sapore del sapere: La salute nel carrello, Torino 20 novembre 2009
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- “La nutrizione clinica nella regione Piemonte: la Rete delle SC di Dietetica e Nutrizione
Clinica”, Assessorato Tutela della salute e sanita della Regione Piemonte, Torino 16
dicembre 2009

- “10 anni di Psicooncologia all’AOU San Giovanni Battista: Come ritrovare la vita nella
malattia”, AOU San Giovanni Battista, Torino 16 dicembre 2009

2010

- “Giovani consumatori crescono. Scuola, famiglia e territorio: un’alleanza per un consumo
consapevole”. Torino, 22 gennaio 2010

- “L’importante ¢ la salute: incontro in tema di sanita. Cibo, salute, ambiente”, Buriasco
(To), 24 febbraio 2010

- “Il tumore della mammella: stili di vita”, Torino 5 marzo 2010

- “Parco della salute e dell’alimentazione — Alimentazione negli ospedali e nelle RSA: come
strutturare il servizio”, Verduno 9 marzo 2010

- “Topics in clinical nutrition” Congresso sezione regionale piemontese ADI, Stresa 5-7
maggio 2010

- “Ristorazione ospedaliera: aspetti gestionali, igienici, nutrizionali ed economici”, Milano
18-19 maggio 2010

- “Gare e appalti per la ristorazione pubblica e commerciale. Capitolati, regole nazionali ed
europee, esperienze e interpretazioni”, Torino, 8-9 giugno 2010

- “Anti-aging all’italiana”, Second Workshop of the Academy of Preventive and anti-aging
Medicine, Padenghe sul Garda 2.7.2010

- “Strumenti di sostenibilita nella ristorazione collettiva. | valori della produzione biologica
nella ristorazione collettiva — La ristorazione ospedaliera”, BIO sotto casa, Torino 1 ottobre
2010

- “Educazione alimentare, sostenibilitd ambientale e stili alternativi anche in mensa”,
Montebelluna (TV), 14 ottobre 2010

- “Dalla dietetica alla Nutrizione clinica. Energia e salute”, XIX Congresso Nazionale ADI,
Napoli 10-13 novembre 2010

2011

- “Eating city — la cittd che mangia”, Coordinatore del Workshop “Pesca sostenibile e
nutrizione”, Roma 21-23 marzo 2011

- “Il ruolo dei nutraceutici” Convegno Dislipidemia e rischio cardiovascolare, Rottapharm,
Acqui Terme (Al) 26 marzo 2011

- “La rilevazione degli scarti nella ristorazione ospedaliera come strumento di verifica e di
conferma della custode satisfaction”, Convegno La ristorazione moderna al servizio delle
esigenze nutrizionali, cliniche e sensoriali del paziente ospedaliero, Istituto Clinico
Humanitas, Rozzano (Mi) 30 marzo 2011

- “Obiettivi nutrizionali e ambientali. Quali strategie per la prevenzione e il trattamento
dell’obesita”, Lettura magistrale, Congresso Regionale ANDID Associazione Nazionale
Dietisti, Torino 1-2 aprile 2011

- “Fiosiopatologia dell’acqua — Le insufficienze d’organo”, Congresso “Acqua in Nutrizione
enterale”, Torino 15 aprile 2011 (Responsabile scientifico evento ECM)

- “Alimentazione e nutrizione nella prevenzione di patologie tumorali”, Scuola di Sicurezza
Alimentare, Villa Gualino, Torino 17 maggio 2011 (Responsabile scientifico evento ECM)
- “Il Progetto Piemonte Malnutrizione nelle RSA”, Congresso “PSTM College — dalla teoria
alla pratica nella lotta alla malnutrizione”, Cagliari 26-27 maggio 2011

- “La nutrizione enterale: aspetti tecnici e bioetici, dalla chirurgia, alla neurologia, alla
palliazione”, Torino 27 maggio 2011

- “T laboratori dell’acqua: La salute sostenibile”, Slow Fish Genova 27-30 maggio 2011

- “La malnutrizione nelle RSA”, Relazione al 3rd International Mediterranean Meeting,
Update su Diabete tipo 2 e Malnutrizione, Genova 20-21 giugno 2011 (1,0 crediti di
docenza)

- “Le carni rosse — salute, cultura e cibo a chilometri zero”, Serate di agri-cultura al Museo
delle Scienze, Torino 26 settembre 2011

- “Nutrizione enterale nell’area geografica di Treviso-Belluno”, Treviso 7-8 ottobre 2011

- “Sostenibilita nella ristorazione collettiva”, Convegno presso Host 2011 FieraMilanoRho,
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Milano 25 ottobre 2011

- “La qualita ¢ una narrazione: ditelo in etichetta”, San GiorgioCanavese 30 ottobre 2011

- “XIV Corso Nazionale ADI: Dieta mediterranea dalla prevenzione alla gestione
nutrizionale in patologia”, Roma 9-12 novembre 2011 (Eventi interattivi in parallelo)

- “GrassaMente: 1’obesita inizia nella mente, I’obesita dall’infanzia all’adolescenza”. Torino,
Circolo dei Lettori 14 novembre 2011

- “Salute al piacere: benessere con gusto per noi e per il pianeta”, Albergo dell’Agenzia,
Pollenzo 30 novembre 2011

2012

- “Salute al piacere: benessere con gusto per noi e per il pianeta”, Osteria del Treno, Milano
18 gennaio 2012

- “Etichetta questa sconosciuta — Conoscere per vivere bene”, ANDOS sezione di Torino,
Ospedale Molinette, Torino 7 febbraio 2012

- “Fast pasta: un nuovo modello di ristorazione fuori casa per i giovani”, SAPORE 2012,
RiminiFiera, Rimini, 27 febbraio 2012

- “Donna slow: donne, salute e cioccolato”, Cioccolato, Torino 9 marzo 2012

- “Cibo, salute, ambiente e benessere”, Associazione culturale Amicolibro e Fondazione
Paolo Ferraris, Torino 13 aprile 2012

- “L’appello, un processo all’alcol nella terra del vino”, ASL CN2, Pollenzo (CN) 3 maggio
2012

- “La dieta a basso indice glicemico — Conoscere per vivere bene”, ANDOS sezione di
Torino, Ospedale Molinette, Torino 8 maggio 2012

- “Cibo, salute e dieta mediterranea”, Forum per il Mediterraneo — Slow Sea Land, Mazara
del Vallo, 8-10 giugno 2012

- “Nutrizione artificiale e dialisi”, incontro regionale SIN Piemonte-Valle d’ Aosta, Saint
Vincent, 21 settembre 2012 (2 crediti di docenza)

- “La Medicina Interna in Piemonte 2012, X Congresso regionale FADOI Piemonte e Valle
d’Aosta, Torino 22 settembre 2012 (1 credito di docenza)

- “Salute al piacere: benessere con gusto per noi e per il pianeta”, Piazza dei mestieri, Torino
26 settembre 2012

- “XIX Congresso Nazionale SICP Societa Italiana Cure Palliative”, Torino 9-12 ottobre
2012 — Corso satellite pre-congressuale sull’alimentazione in cure palliative

-“Ditelo in etichetta: presentazione del progetto dell’etichetta narrante dei Presidi Slow
Food”, Salone Internazionale del Gusto e Terra Madre, Torino 25 ottobre 2012

- “Salute al piacere”, Salone Internazionale del Gusto e Terra Madre, Torino 27 ottobre 2012
- “XX Congresso Nazionale ADI —Dalla teoria alla pratica clinica, Firenze 8-10 novembre
2012 (3 crediti ECM di docenza)

- “La valorizzazione del prodotto alimentare: dalla qualita oggettiva a quella percepita”,
Camera di Commercio di Torino, 12 dicembre 2012

2013

- “Anemia e malnutrizione”, Torino 18 aprile 2013 (1 credito ECM di docenza)

-“La sarcopenia”, Seminari della Scuola di Specialita in Scienza dell’ Alimentazione,
Universita degli Studi di Torino e di Genova, Facolta di Medicina e Chirurgia, Torino 8
maggio 2013

- “Il pesce a tavola: dalla parte dei consumatori”, Slow Fish, Genova, 11 maggio 2013

- “La nuove frontiere della dieta chetogenica”, Presidio Sanitario Gradenigo, Torino, 25
maggio 2013 (2 crediti ECM di docenza)

- “Cibo e Costituzione”, Smart City Days — Eating City, la citta che mangia, Torino 2 giugno
2013

- “La salute inizia dagli stili di vita — La buona educazione e la buona prevenzione secondo
Slow Medicine”, Giulianova (TE), 6 giugno 2013

- “L’amore per il cibo: cura del sé e cura del mondo”, sezione Approfondimenti, nell’ambito
della Festa del documentario, Cortona 20 settembre 2013

- “XV Corso nazionale ADI: L’inflammazione nella malnutrizione e malattie metaboliche”,
Lecce 17-19 ottobre 2013 (1 credito ECM di docenza)

- “La nutrizione artificiale nella vita e alla fine della vita”, Cittadinanzattiva-Tribunale per i
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diritti del malato, Torino 23-24 ottobre 2013

- “Prima conferenza nazionale Decrescita, Sostenibilita e Salute: associazioni e politica a
confronto”; Aula Gruppi Parlamentari Camera dei Deputati, Roma 28 ottobre 2013

- “Progetto MAREA — malattia renale avanzata”, Torino 29 ottobre 2013

- “Stili di vita per contrastare il cancro mammario”, Centro Congressi Molinette Incontra,
Torino 28 ottobre 2013

- “Slow Medicine — Incotri precongressuali — Il cibo secondo Slow medicine”, Torino 29
novembre 2013

- “Corti al cioccolato”, riflessioni su cibo, lavoro, crisi economica, salute, benessere fisico e
psichico nell’ambito di CioccolaTo, Torino 30 novembre 2013

- “La valorizzazione del prodotto alimentare: il settore lattiero-caseario”, camera di
Commercio e Laboratorio chimico della Camera di Commercio di Torino, Torino 12
dicembre 2013

2014

- “Unitre, Universita della Terza Eta di Torino, corso di Medicina — La lettura delle etichette
degli alimenti”, Torino 15 gennaio 2014

- “Aspetti nutrizionali nell’ambulatorio di Malattia Renale Avanzata MaReA”, Torino 20
febbraio 2014

- “Psicologia del tiramisu: dall’alimentazione alla cura della depressione”, Brain Awareness
wekk — Settimana del Cervello 2014, Torino Circolo dei Lettori, 13 marzo 2014

- “City food policy: citizens, farmers & workers”, Consorzio Risteco — Cursa — Inea, Roma
20 marzo 2014

- “La qualita dei prodotti agroalimentari di montagna: privilegi e responsabilita
dell’eccellenza” Riva del Garda, 9 maggio 2014

- “Congresso Nazionale di Slow Food Italia”, Riva del Garda 9-11 maggio 2014

- “XIX Congresso Nazionale FADOI”, Bologna 10-13 maggio 2014

- “Convegno regionale ADI Piemonte: Invecchiamento e nutrizione — aggiornamenti”,
Torino 6 giugno 2014

- “2* Conferenza nazionale della rete italiana culture della salute CIPES — AIES e 3?
Conferenza regionale della rete HPH e HS del Piemonte: Persone e relazioni in una
prospettiva salutogenica”, Torino 19-20 giugno 2014 (2 crediti ECM di docenza)

- “Food: a drug between the drugs”, Torino 10-12 luglio 2014 (membro della Segreteria
scientifica)

- “Topics in clinical nutrition”, Stresa 25-27 settembre 2014

- “Ambasciatori di salute e sentinelle del territorio”, BIEVOL — VSSP, Torino 22 ottobre
2014

- “Il Dietista e I’immunonutrizione”, Torino 31 ottobre 2014

- “APHA — American Public Health Association, Healthography”, New Orleans (LA-USA),
15-19 novembre 2014

- “XXI Congresso Nazionale ADI — Conoscere il cibo per prevenire e curare le malattie”,
Milano 19-22 novembre 2014

- “Sodio e fosforo: due cattivi compagni per il paziente con malattia renale cronica”, Torino
2 dicembre 2014 (2 crediti ECM di docenza)

-“La malnutrizione in RSA — La terapia enterale e parenterale”, Seminari della Scuola di
Specialita in Scienza dell’ Alimentazione, Universita degli Studi di Torino e di Genova,
Facolta di Medicina e Chirurgia, Torino 17 dicembre 2014

2015

- “Unitre, Universita della Terza Eta di Torino, corso di Medicina — Il cibo tar sostenibilita
ambientale e salute individuale”, Torino 28 gennaio 2015

- “Unitre, Universita della Terza Eta di Torino, corso di Medicina — La lettura delle etichette
degli alimenti”, Torino 2 febbraio 2015

- “L’alimentazione nella terza eta”, promosso da ASL TO 2 e IV Circoscrizione presso
Residenza Richelmy, Torino 12 marzo 2015

- “Con meno sale la salute sale”, presentazione presso Assessorato regionale alla salute,
Torino 13 marzo 2015

- “Nutri-Mi”, IX Forum di Nutrizione Pratica, Il Sole 24 ore, Milano 11-12 aprile 2015
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- “XX Congreesso Nazionale FADOI”, Torino 9-12 maggio 2015

- “La nutrizione artificiale domiciliare (NAD) e i percorsi di continuita assistenziale
ospedale-territorio nel paziente complesso”, Torino AOU Citta della Salute e della Scienza 5
giugno 2015

- “L’alimentazione fermentata tra Italia e Giappone-Aichi e Nagoya”, Fondazione Chubu
Region Institute for Social and Economic research, Milano 9 agosto 2015

Ha partecipato in qualita di docente ai seguenti eventi formativi a distanza (FAD):

- La malnutrizione dell’anziano: dalla patogenesi alle prospettive di prevenzione e terapia,
IMS Health, 2015 (Responsabile scisntifico del corso FAD)

e Discente Ha partecipato ai seguenti Corsi e workshops:

1987:
- Alimentazione del paziente neoplastico a domicilio, Torino, 4-5.12.87;

1989:
- Nutrizione artificiale: attualita e prospettive, S. Margherita Ligure, 23-25.2.98;
- | Corso teorico-pratico di dietologia computerizzata, Genova, 26-27.5.89;

1993:
- Corso ADI per medici, S. Margherita Ligure, 3-5.10.93;

1994:

- | gruppi di auto-mutuo aiuto nel sistema dei servizi, Malosco (TN), 24-30.7.94;

- Qualita” e gestione efficiente nella ristorazione ospedaliera, Bologna, 26-28.10.94;
- Le vie di accesso in nutrizione artificiale, Sorrento, 16.11.94;

1997:

- Corso avanzato residenziale: il trattamento interdisciplinare dei Disturbi Alimentari,
Verona, 17-21.2.97;

- Nuovi orizzonti in oncologia, Torino, 7.2.97;

- Corso ABACUS, Milano, 8.4.97.

1999:
- 4th Nestlé Nutrition Workshop: Cancer and nutrition: prevention and treatment, Kuala
Lumpur, 1-3.11.99

2002:

- Formazione per formatori, ASO S. Giovanni Battista, 3-4 ottobre 2002, Torino (11 crediti
formativi)

- Supporto vitale di base e defibrillazione automatica esterna, ASO S. Giovanni Battista, 3-4
ottobre 2002, Torino (9 crediti formativi)

2003:

- Power Point, ASO San Giovanni Battista 26-30 maggio 2003, Torino (14 crediti
formativi)

- La comunicazione organizzativa, ASO San Giovanni Battista Torino, 7-8-9 aprile 2003
(20 crediti formativi)

2004

- “Excel”, ASO San Giovanni Battista, Torino, 6-7-8-9 aprile 2004 (14 crediti formativi)

- Workshop SINPE “Prebiotici e probiotici”, Firenze 30.06.04 (9 crediti formativi)

- Seminari di Nutrizione Clinica: “Il trapianto di intestino”, ASO San Giovanni Battista,
Torino 20 ottobre 2004

- Giornata di approfondimento “Dall’accreditamento istituzionale al Risk management al
miglioramento della qualita nella pratica clinico-assistenziale”, Torino 14.12.2004




CURRICULUM ESTRATTO DA FORMATO EUROPEO

2005

- “Qualita e Risk Management nell’ASO S. Giovanni Battista. Presentazione procedure.”,
Torino 17 febbraio 2005

- “Meeting SONDA”, Milano 1 marzo 2005

- “Progetti qualita nell’ASO S. Giovanni Battista di Torino”, Torino 22 marzo 2005

- “La pratica professionale basata sulle evidenze”, Firenze 23 marzo 2005

- “D.Lgs 196/2003: il codice della privacy — Corso di formazione per Responsabili del
Trattamento”, Torino 10 giugno 2005

- “Computerizzazione della cartella clinica”, ASO San Giovanni Battista, Torino luglio-
settembre 2005

- “Formazione alla leadership e gestione del conflitto”, I modulo, Torino 27-28 settembre
2005

- “Formazione alla leadership e gestione del conflitto”, Il modulo, Torino 8 novembre 2005

- “Dall’analisi dei bisogni alla progettazione di richieste di interventi formativi”, Piano di
Formazione aziendale ASO San Giovanni Battista, Torino 20-21 dicembre 2005

- Corso “Computerizzazione della cartella clinica”, Torino agosto - dicembre 2005 (20
crediti formativi)

2006
- “Igiene e sicurezza sul lavoro: aggiornamenti normativi”’, ASO S. Giovanni Battista,
Torino 21 marzo 2006 (6 crediti formativi)

2007

- “Nutrizione clinica e diabete”, Milano 14 febbraio 2007

- “Piano regionale sorveglianza e prevenzione dell'obesita” organizzato dalla Regione
Piemonte, Direzione Sanita Pubblica, Settore Igiene e Sanita Pubblica, Torino 25
settembre 2007

- “Migliorare la qualita della SOC di Dietetica e Nutrizione Clinica utilizzando il manuale di
accreditamento volontario”, Asti 21 novembre, 3, 7, 10 e 14 dicembre 2007 (26 crediti
formativi)

2008

- “I disturbi alimentari: incontro e confronto su alcuni casi clinici. Supervisione fra pari”.
Torino, Ospedale San Giovanni Antica Sede — 29 febbraio 2008

- “Dal consenso informato alla decisione consensuale”, Azienda ospedaliero-Universitaria
San Giovanni Battista di Torino — 23 aprile 2008 (8 crediti formativi)

- “Sustainable Food Lab Summit”, Santa Cruz (CA — USA), 24-26 settembre 2008

- Incontro formativo per i Direttivi di Dipartimento, Azienda ospedaliero-universitaria San
Giovanni Battista di Torino — 18 novembre 2008

- “Verso un ospedale senza dolore — Corso Base”, Azienda ospedaliero-universitaria San
Giovanni Battista di Torino, 4-5 dicembre 2008 (16 crediti formativi)

2009

- “Basic life support — AED”, Azienda ospedaliero-universitaria San Giovanni Battista di
Torino, 9 marzo 2009 (9 crediti formativi)

- “Il PDTA sulla celiachia: appropriatezza nella diagnosi, trattamento, follow up, Azienda
Sanitaria ASL TO 2, Torino 27-28 novembre 2009 (8 crediti formativi)

- “International Meeting on Fast track in colorectal surgery”, Saint Vincent 10-11 dicembre
2009

2010

- Corso regionale di formazione per formatori: la gestione della nutrizione artificiale
domiciliare (NAD): indicazioni, efficacia e prospettive nei soggetti adulti”, ASL TO 1 ¢
Regione Piemonte, Torino 24 febbraio 2010 (7 crediti formativi)

- Corso di formazione “Apparecchiatura FITMATE. Sistema desktop per la misurazione
della calorimetria indiretta”, Torino 4 febbraio 2010

- “Personale neoassunto: I rischi presenti nell’azienda sanitaria”, ASL TO 2, Torino 19
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aprile 2010 (8 crediti formativi)

- “Formazione alla ristorazione collettiva sostenibile con prodotti biologici”, Ministero
Politiche Agricole, alimentari e forestali e Unione europea, Torino 21 maggio 2010.

- “I rischi nell’azienda sanitaria e il ruolo del dirigente e del preposto nel sistema di
prevenzione”, Torino 16 giugno 2010 (8 crediti formativi)

- “Il rischio biologico nelle strutture sanitarie”, Torino 28 settembre 2010 (9 crediti
formativi)

- “La celiachia: gestione del rischio nella ristorazione collettiva”, Regione Piemonte, ASL
TO 3 e AIC, Presso Ospedale San Giovanni Bosco, 5 novembre 2010

2012

- “I1 donatore multi-tessuto”, ASL TO 2, Torino 7 marzo 2012 (7 crediti formativi)

- “METal: Medical Emergency Team ALert, ASL TO 2, Torino 16 maggio 2012 (8 crediti
formativi)

- “The global nutrition transition: the role of lipid supplementation”, San Diego (CA-USA)
20 aprile 2012

- Corso formativo residenziale “Sanita elettronica, sicurezza e privacy nell’azienda
sanitaria”, ASL TO 2, 29 giugno 2012 (6 crediti formativi)

- “Declinazioni di gusto”, Pollenzo — Bra (CN), 5 ottobre 2012

- Corso ASL TO 2 Nefro 3 edizioni

- Workshop-Hearing: “Feeding the planet sustainably”, European Commission, DG Agri,
Bruxelles (Belgio) 19-20 novembre 2012

- “Il referente della formazione nell' ASL TO 2: implementazione delle funzioni sulla
piattaforma ECM regionale”, ASL TO 2, Torino 22 novembre 2012 (3 crediti formativi)

- “Addetti alla prevenzione incendi, lotta antincendio e gestione dell’emergenza (rischio
incendi elevato, DM 10/03/1998, allegato 1X, 9.5 corso C), ASL TO 2 e Torino Progetti,
Torino, 3-4 dicembre 2012 (19 crediti formativi)

2013

- Corso “BLS-D”, Italian Resuscitation Council, ASL TO 2, Torino 23 aprile 2013 (9 crediti
formativi)

- Prevenzione e sicurezza nei luoghi di lavoro: i rischi presenti nell'azienda sanitaria, ASL
TO 2, 9-10 aprile 2013 (19 crediti formativi)

2014
- “La gestione del rischio clinico: una tendenza o un’esigenza?”, ASL TO 2, Torino 3-11-17
giugno 2014 (24 crediti formativi)

Ha partecipato ai seguenti Congressi, Convegni e Seminari:

1986:
- Dislipidemie ed attivita motorie e sportive, S. Margherita Ligure, 25.10.86;

1987:

- Problemi dell’adolescenza, Torino, 27.5.87,;

- Comportamento alimentare e farmaci attivi sul SNC, Torino, 9.5.87;
- V. giornate torinesi di dietoterapia, Torino, 4-5.12.87;

1988:

- Sedentarieta e nutrizione, Torino, 22-25.3.88;

- Recenti acquisizioni in tema di antibioticoterapia, Sestrieres, 26.3.88;

- La cromatografia liquida ad alte prestazioni in chimica clinica, Torino, 7.10.88;
- Dislipidemie e cardiopatia ischemica, Torino, 8.10.88;

- IV Congresso nazionale SINPE, Bologna, 16-19.11.88;

1989:
- Iperlipidemia e aterosclerosi, Portofino Vetta, 11.2.89;
- 5. Incontro eporediese di chirurgia, 10-11.3.89;
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- ESPEN 89, Helsinki, 10-13.9.89;
- SINPE 89, Roma, 23-25.11.89;

1990 :

- La nutrizione artificiale domiciliare: aspetti legislativi e organizzativi, Torino, 17.3.90;
- Rialimentazione e nutrizione artificiale in chirurgia digestiva, Genova, 28.4.90;

- Congresso nazionale ADI, 11-13.10.90;

1992:

- La riabilitazione ambulatoriale del cardiopatico, Torino, 18.2.92;

- 2.eme Congreés de nutrition artificielle a domicile, Lyon, 9-10.4.92;
- Il nursing del catetere di Groshong, Torino, 24.11.92;

1993:

- Nutrizione artificiale e AIDS, Firenze, 13.2.93;

- X1 Congresso nazionale ADI, S. Margherita Ligure, 3-5.10.93;
- Yogurt, attuali conoscenze, Torino, 9.11.93;

- Riunione Nazionale SINPE 93, Torino, 12-15.12.93;

- Nutrizione clinica e AIDS, Torino, 15.12.93;

1994:

- La bioetica ieri, oggi, domani, Torino, 29.1.94;

- Advances in home artificial nutrition, Bologna, 9-11.6.94;
- SINPE 94, Sorrento, 16-19.11.94;

1995:

- | gruppi di auto-mutuo aiuto in una comunita che si prende cura, Padova, 23.5.95;
- ESPEN 95, Roma, 10-13.9.95;

- | gruppi di auto-mutuo aiuto, Padova, 10.11.95;

- | lipidi in dietoterapia e nutrizione clinica, Torino, 16-18.11.95;

- Il latte: un alimento sano, Torino, 30.11.95;

- Nutrizione enterale in chirurgia, Torino, 16.12.95;

1996:
- | gruppi di auto-mutuo aiuto, Padova, 10.5.96;
- ESPEN 96, Ginevra, 8-11.9.96;

1997:

- 1. Conferenza nazionale Ospedali per la promozione della salute, Padova, 7.1.97;

- Infezione da HIV: intervento nutrizionale come strategia terapeutica, Torino, 17.1.97;
- ESPEN 97, Amsterdam, 31.8-3.9.97;

- Introduzione al controllo di gestione delle Aziende Sanitarie, Torino, 12.11.97;

- Congresso regionale ANDID, Torino, 13.12.97;

1998:

- 2. Conferenza Nazionale degli ospedali per la promozione della salute, Torino, 27.3.98.

- Composizione corporea: metodi per la valutazione e risultati - Aggiornamento Assessorato
alla Sanita’, Torino, 30.9.98;

- Coordinamento regionale dei gruppi di auto-mutuo aiuto, Torino, 9.11.98;

- IX Congresso Nazionale SITCC, Torino, 12-15.11.98;

- Primo Seminario gruppo di studio sulla grande obesita, Torino, 4.12.98;

- 1st International Obesity Patient Case Workshop, Horsham UK, 11-13.12.98;

1999:

- Meeting Club Medici e Nutrizione, Roma, 13.4.99

- Recenti orientamenti sul trattamento dei disturbi del comportamento alimentare, San
Maurizio Canavese, 29.6.99

- IX Convegno di studio sull’obesita e VIII Corso nazionale ADI, Terni, 21-23.10.99
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2000:

- Disturbi depressivi e d’ansia e disturbi del comportamento alimentare, Torino, 10.1.2000

- Nutrizione enterale domiciliare: istruzioni per il paziente NED, Torino, 21.1.2000

- Progetto ADI “Osservatorio obesita”, Roma, 25 febbraio 2000

- 2nd International Meeting “Advances in home artificial nutrition”, Bologna, 1-2 dicembre
2000

2001:
- Le donne e I’autoaiuto, Torino, 17.09.01
- Seminari di Nutrizione Clinica, Aggiornamento regionale obbligatorio: Torino, 26.09.01

2002

- | disturbi alimentari: modelli a confronto, Torino, 15.03.02

- | disturbi alimentari: modelli a confronto, Torino, 18.05.02

- Seminari di Nutrizione Clinica, ASO S. Giovanni Battista, 18.9.02, Torino

2003

- Consensus Conference “Effects and benefits of fibre in Clinical Practice”, Barcellona (E),
1-4.10.2003

- 7 Conferenza Nazionale della rete HPH, Torino, 21-22.11.2003

2004

- Corso SCOOP (Fattori di rischio cardiovascolare e obesita), Genova, 7 febbraio 2004 (2
crediti formativi)

- ESPEN 2004, Lisbona, 11-14 settembre 2004

- “CUM SUMO: il consumatore ¢ i consumi alimentari nel post moderno”, Torino, 5 ottobre
2004

2005

- Presentazione Linee Guida “Valutazione Rischio e Prevenzione delle complicanze
cardiologiche perioperatorie nella chirurgia non cardiaca” , Torino 25 gennaio 2005

- Il pasto refrigerato: I’innovazione al servizio del benessere, Torino 15 aprile 2005

- X1 Corso nazionale ADI - La Dietetica e la Nutrizione Clinica tra passato e futuro, Perugia
26-29 ottobre 2005

2006

- “Le 3 ore della qualita” — Raccomandazioni per la sicurezza nella terapia endovenosa con
soluzioni concentrate contenenti potassio, Torino 19 aprile 2006

- “Nuove strategie nel trattamento della ipercolesterolemia”, Torino 30 maggio 2006

- “Musica all’ospedale: un approccio a sostegno delle terapie “, Torino 2 ottobre 2006 (2
crediti formativi)

2007

- “Nutrizione e insufficienza epatica”, Torino 6 marzo 2007 (2 crediti formativi)

- “La qualita del servizio di ristorazione EDISU Piemonte: il punto di vista degli studenti”, a
cura di EDISU, Torino, 4 dicembre 2007

2008

- “Lo sviluppo dei percorsi diagnostici terapeutici ed assistenziali nel processo di
accreditamento istituzionale: esperienze nella Regione Piemonte”, Torino 29 gennaio 2008

- “VII Barcelona International Congress on the Mediterranean Diet”, Barcelona, 11-12
marzo 2008

- “Promoting best value through social dialogue”, Bruxelles 18 aprile 2008

- “L'uso degli oppiacei nella gestione del dolore”, AOU San Giovanni Battista Torino, 7
maggio 2008 (5 crediti formativi)

2009
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- “Ecografia tri- e quadridimensionale e R.M.N. in ginecologia e ostetricia: nuovi
orientamenti diagnostici”, Casa di Cura Suore Domenicane, Torino 15 gennaio 2009 ( in
attesa di crediti formativi)

- “12° Convegno Patologia immune e malattie orfane”, Torino 22-24 gennaio 2009 (10
crediti formativi)

- “L'organizzazione dipartimentale”, AOU San Giovanni Battista, Torino 27gennaio 2009 (4
crediti formativi)

- 21° Congresso Nazionale ANDID “Tutela della salute, sostenibilita acologica e
conservazione delle risorse: il contributo professionale dei dietisti”, Riccione 1-4 aprile 2009
(discente giornate del 1-2-3 aprile) (4+ 5 crediti formativi)

- Parco della salute e dell’alimentazione: 1’alimentazione come determinante della salute,
Pollenzo 10 giugno 2009

- Prevenzione primaria dei tumori — stili di vita e chemio prevenzione, Torino 8 ottobre 2009
(4 crediti formativi)

- Convegno Nazionale “Oro rosso. Qualita e sostenibilita — Sviluppo di prodotti innovativi
ad alta valenza etica e sociale per la Ristorazione Collettiva”, organizzato da Regione
Piemonte, CoAlVi e Sodexo. Torino 10 novembre 2009

2010

- 13° Congresso Nazionale; Patologie immuni e malattie orfane, Torino 21-23gennaio 2010 (
11 crediti formativi)

- “Effetti metabolici e clinici di un cluster di aminoacidi mediatori metabolici delle sintesi
proteiche”, Torino 30 gennaio 2010 (4 crediti formativi)

- “Convegno finale del Progetto Telemaco”, ASO Mauriziano, Torino 18 febbraio 2010

- “VIIIth Barcelona International Conference on the Mediterranean Diet”, Barcellona 24-25
marzo 2010

- Percorso di stesura del “Piano cittadino della prevenzione”, ASL Torino 1, Torino, 10
giugno 2010 — 7 ottobre 2010 (20 crediti formativi)

2011

- “Bth Annual Nutrition & Health: State of the Science and Clinical Applications”, San
Francisco, CA — 9-11 maggio 2011 (17,25 crediti formative AMA)

- “Obesita 2011: III giornate interregionali SIO”, Torino 22-24 settembre 2011

- “XIV Corso Nazionale ADI: Dieta mediterraneca dalla prevenzione alla gestione
nutrizionale in patologia”, Roma 9-12 novembre 2011 (Sessioni plenarie, in attesa crediti
ECM)

- “Verso una Slow Medicine: per una cura giusta e rispettosa”, Torino 18-19 novembre 2011
- “Assistenza sanitaria: guardiamo al futuro”, ASL TO 2, Torino 30 novembre 2011

- “La spiritualita: opportunita — bisogno — risorsa nella cura del malato in ospedale e a
domicilio”, Torino 13-14 dicembre 2012 (15 crediti formativi)

2012
- IX Congreso Intarnacional de Barcelona sobre la Dieta Mediterranea, un estilo de vida
saludable para prevenir la obesidad, Barcellona 27-28 marzo 2012

- “Experimental Biology 2012 — American Society of Nutrition”, San Diego Convention
Center 21-25 aprile 2012

2013

- “Waste not, want not — Reducing food waste in Europe”, Brussels, 5 marzo 2013

- 10th Annual Nutrition Health Conference, The University of Arizona, Seattle 12-15
maggio 2013 (18,25 crediti formative AMA-PRA)

- “A3 Action group on Frailty and Functional decline meeting for the European Innovation
Partnership on Active and Healthy Ageing”, Europen Commission, Bruxelles 16 luglio 2013
- “Delivering on EU food safety in Nutrition 20507, DG SANCO, European Commission,
Bruxelles 18 settembre 2013

- “141* Annual Meeting and Exposition of the American Public Health Association: Think
global, act local”, Boston 2-6 novembre 2013

- “The 2nd Conference of Partners - European Innovation Partnership on Active and Healthy
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Ageing, Bruxelles, 25th November 2013

- Secondo Congresso Nazionale Slow Medicine”, Torino 30 novembre 2013 (3 crediti
formativi ECM)

- “Delivering on EU food safety in Nutrition 2050 — Stakeholder’s meeting”, DG SANCO,
European Commission, Bruxelles 10 dicembre 2013

2014

- “Giornata di aggiornamento sulla Dietetica e Nutrizione Clinica, riunione dei quadri ADI”,
Bologna 17 gennaio 2014

- “10th Barcelona International Conference on the Mediterranean diet”, Barcelona 2-3 april
2014

- “LCA of food 2014”, San Francisco — USA, 8-10 ottobre 2014

- “EIP-AHA workshop on nutrition”, progetto Mattone internazionale, Roma 17 ottobre
2014

- “Obesity week” — The Obesity Society and ASBMS, Boston (MA-USA)2-7 novembre
2014

2015

- “The 2015 European Circular Economy Conference”, Forum Europe, Bruxelles 5 marzo
2015

- “12th Annual Nutrition Health Conference, State of the Science & Clinical Applications”,
The University of Arizona, Phoenix 3-6 maggio 2015 (18,25 crediti formative AMA-PRA)
- “Nutrire Torino Metropolitana”, Grugliasco 29 maggio 2015

Ha partecipato ai seguenti eventi formativi a distanza (FAD):

2008
- Corso FNOMCEO — IPASVI — Ministero della Salute. “Secure: sicurezza dei pazienti e
gestione del rischio clinico” (20 crediti formativi)

2009

- Corso Istituto Superiore di Sanita — Fattori protettivi per la gravidanza e il nascituro: acido
folico e folati in gravidanza ed allattamento al seno. (16 crediti formativi)

- Corso lIstituto Superiore di Sanita — Fattori comportamentali e stili di vita: quali rischi in
gravidanza. (11 crediti formativi)

2010

- La nutrizione: principi di base, valutazione. Provider Wolters Kluwer Health (2 crediti
formativi)

- La disfagia. Diagnosi e trattamento. Meditor Italia s.r.l. provider (5 crediti formativi)

2011

- Problematiche nutrizionali nell’anziano. Provider Wolters Kluwer Health (2 crediti
formativi)

- L’audit clinico: principi, procedure e strumenti per il governo clinic delle attivita sanitarie.
FNOMCEO e Ministero della Salute (12 crediti formativi)

- “Root Cause Analysis” (RCA): principi, procedure e strumenti per il governo clinic delle
attivita sanitarie. FNOMCEO e Ministero della Salute (12 crediti formativi)

- “Il codice di deontologia medica”, Ordine dei Medici chirurghi e Odontoiatri di Torino (10
crediti formativi)

2012

- La sarcopenia. Provider Wolters Kluwer Health (2 crediti formativi)

- La sicurezza dei pazienti e degli operatori, FNOMCEO in collaborazione con IPASVI (15
crediti formativi)

- Alterazioni del microbiota intestinale e patologie associate, Aretre (8 crediti formativi)

2013
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- Update in nutrizione clinica, Fondazione ADI e Associazione ADI (Ass. italiana di
Dietetica e Nutrizione Clinica), Acaya consulting (5 crediti formativi)

2014

- “Governo clinico: innovazioni, monitoraggio performance cliniche, formazione», e
Ministero della Salute (20 crediti formativi)

- “Il Programma Nazionale Esiti: supporto alle attivita di audit clinico ed organizzativo”,
FNOMCEDO in collaborazione con IPASVI (12 crediti formativi)

- “Appropriatezza delle cure”, FNOMCEO in collaborazione con IPASVI (15 crediti
formativi)

- “Il principio di autodeterminazione del paziente”, Sanita-InFormazione (6 crediti
formativi)

2015

- “Salute e ambiente: aria, acqua e alimentazione”, FNOMCEO e Ministero della Salute. (15
crediti formativi)

- “Comunicazione e performance professionale: metodi e strumenti, I modulo — Gli elementi
teorici della comunicazione”, FNOMCEO e Ministero della Salute. (12 crediti formativi)

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

Le attivita avviate nel corso degli anni nelle differenti sedi ospedaliere di
lavoro sono state le seguenti:

- effettuazione di consulenze per pazienti ricoverati, con presa in
carico nutrizionale complessiva,

- collaborazione con il Servizio di Farmacia all’attivazione di un
servizio di produzione (inizialmente) e gestione (successivamente) di
Nutrizione Artificiale centralizzata,

- attivita ambulatoriale per esterni, con gestione di ambulatori specifici
per i seguenti ambiti: malnutrizione per difetto, oncologia,
malnutrizione per eccesso e sindrome metabolica, nefropatia in
terapia conservativa e sostitutiva, trapianto renale, modificazione
dietetica e di stile di vita in patologie oncologiche sensibili, disfagia

- promozione e supporto a un programma di gruppi di auto-mutuo
aiuto per pazienti con disturbi del comportamento alimentare
(Progetto AMACA),

- attivazione e implementazione dell’attivita di N.E.D. e N.P.D.,
nutrizione enterale e parenterale a domicilio, con inizio attivita nel
1993 previa autorizzazione dell’ Assessorato regionale alla Sanita; 1’
attuale esperienza e di circa 900 pazienti seguiti con piu di 70.000
giornate di trattamento

Ha inoltre effettuato attivita di consulente in convenzione:

- per la CIOV (Ospedale Valdese di Torre Pellice) dall’aprile 1998 al
dicembre 1999

- per la ASL 4 di Torino (Presidio Ospedaliero Giovanni Bosco) dall’agosto
1999 al 30 aprile 2009.

- per il CPO Piemonte (centro per la Prevenzione Oncologica), AOU San
Giovanni Battista di Torino dal 1.5.2009 al 31.12.2012 per attivita di
prevenzione primaria e secondaria attinenti I’alimentazione e lo stile di vita
(studi DIANA-5 e Sti.Vi.)

E’ membro del gruppo tecnico consultivo rappresentativo delle rete delle
U.O. di Dietetica e Nutrizione Clinica della Regione Piemonte, istituito




CURRICULUM ESTRATTO DA FORMATO EUROPEO

presso I’Assessorato alla Sanita della Regione Piemonte dal 14.05.1999,
data di insediamento del Gruppo stesso. E’ membro del Gruppo di
Coordinamento della Rete regionale di Dietetica e Nutrizione Clinica dalla
sua istituzione nel dicembre 2010.

Dal 1 novembre 2012 & Coordinatore della Rete regionale piemontese di
Dietetica e Nutrizione Clinica

Ha svolto le seguenti attivita presso la Commissione europea:

- membro supplente in qualita di esperto per il progetto “School fruit
scheme” (Council Regulation (EC) N° 1234/2007)

- componente in qualita di esperto di vari gruppi di lavoro (“Workshop
— Hearing Feeding the planet sustainably: from foresight to better
integrated policies” e “Scoping study Delivering on EU food safety
and nutrition in 2050 - Scenarios of future change and policy
responses”

Nell’ambito dell’attivita di ricerca scientifica ha pubblicato circa
duecentoottanta lavori (tra articoli originali, relazioni pubblicate e abstracts)
inerenti vari ambiti della Dietetica e della Nutrizione Clinica. Ha curato la
segreteria Scientifica ed ¢ stato Responsabile ECM dell’evento di numerosi
eventi formativi a livello regionale e nazionale.

CONOSCENZE
LINGUISTICHE

Inglese (“First certificate™ e “Certificate of Proficiency in English™), Francese,
Tedesco (Zertifikat Deutsch als Fremdsprache, Goethe Institut) e Spagnolo

* Capacita di lettura

Ottima (inglese, francese e spagnolo) , buona per il tedesco

* Capacita di scrittura

Ottima (Inglese e Francese), buona (tedesco e spagnolo)

* Capacita di
espressione orale

Ottima (Inglese e Francese), buona (tedesco e spagnolo)

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI
[ Descrivere tali competenze
e indicare dove sono state
acquisite. ]

Laurea in Psicologia presso Universita degli Studi di Torino nel 2007, con attivita
di EPG (esperienza clinica guidata) sul colloguio clinico e sui percorsi di cura.
Corsi aziendali su comunicazione, organizzazione e gestione del conflitto.

Vivere e lavorare con
altre persone, in
ambiente multiculturale,
occupando posti in cui la
comunicazione €
importante e in situazioni
in cui & essenziale
lavorare in squadra

(ad es. cultura e sport),
ecc

Ha svolto servizio militare di leva presso I’ Arma dei Carabinieri (dal 4.6.1998 al
3.6.1999), come Carabiniere ausiliario c/o Battaglione Genova — Servizi di Sanita
militare.

Ha effettuato ed effettua attivita didattica presso Universita (Corsi di Laurea,
Masters e Scuole di Specializzazione), istituzioni pubbliche e private.

Dal settembre 2000 al dicembre 2012 ha partecipato al Comitato di Redazione della
rivista Minerva Gastroenterologica e Dietologica.

Nell’aprile 2005 ¢ stato nominato socio onorario dell’ANDID (Associazione
Nazionale Dietisti).

Dal maggio 2008 (anno di fondazione della rivista) ¢ membro dell’Editorial
Board del Mediterranean Journal of Nutrition and Metabolism, giornale
ufficiale internazionale dell'ADI, edito da Springer.

Nel giugno 2006 é stato eletto membro del Consiglio Nazionale dei Governatori
(Organo di Dirigenza nazionale) di Slow Food Italia per il quadriennio 2006-2010.
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Nel 2010 é stato confermato in tale ruolo per il quadriennio 2010-2014.

Per il periodo 2007-2012 é stato membro del Consiglio Direttivo internazionale di
Slow Food Internazionale, nonché membro del gruppo tecnico per I’organizzazione
dell’evento Terra Madre a Torino nelle edizioni 2008 e 2010.

E’ attualmente referente di Slow Food Italia per I’area “Cibo e salute”

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

[ Descrivere tali
competenze

e indicare dove sono state
acquisite. ]

E’ membro del gruppo tecnico consultivo rappresentativo delle rete delle
U.O. di Dietetica e Nutrizione Clinica della Regione Piemonte, istituito
presso I’Assessorato alla Sanita della Regione Piemonte dal 14.05.1999,
data di insediamento del Gruppo stesso. E’ membro del Gruppo di
Coordinamento della Rete regionale di Dietetica e Nutrizione Clinica dalla
sua istituzione nel dicembre 2010.

Dal 1 novembre 2012 & Coordinatore della Rete regionale piemontese di
Dietetica e Nutrizione Clinica

E’ membro del Tavolo di lavoro istituito presso il Ministero della Salute sui
“Disturbi del Comportamento Alimentare (DCA) istituito in data 9 aprile
2015, quale rappresentante della Regione Piemonte

E’ stato membro di numerosi gruppi di lavoro istituiti presso I’ Assessorato
regionale alla Sanita e tutela della salute:

- nucleo operativo regionale di coordinamento del Progetto Nutrizione
Piemonte istituito presso 1’Assessorato regionale alla Sanita, Direzione
Sanita Pubblica, nel maggio 2003 per I’intero periodo di attivita (fino al
2006)

- gruppo di lavoro multidisciplinare per ’emanazione di Linee Guida sulla
ristorazione collettiva scolastica, assistenziale e ospedaliera istituito presso
la Direzione Sanita Pubblica, Assessorato alla Sanita, Regione Piemonte dal
settembre 2005, con ruolo di coordinatore per 1’area assistenziale. Tale
incarico é terminato alla pubblicazione delle Procedure Operative relative.

Ha partecipato al Tavolo di lavoro “Torino Citta del Cibo” istituito
nell’agmbito della programmazione del III Piano Strategico per 1’area
metropolitana: Torino Metropoli 2015, contribuendo come co-autore alla
stesura del report finale

E’ stato Segretario della Sezione regionale Piemontese dell’ADI
(Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica) dal 1993 al 1995 e
dal 1996 al 1998, Tesoriere della suddetta sezione regionale dal 2002 al
2007.

E’ stato Presidente della Sezione Regionale Piemontese dell’ADI per il
quadriennio 1999-2002. Nel corso del 2001 e del 2002 ha coordinato per la
regione Piemonte la Prima Giornata nazionale “Obesity Day”, di cui ¢
membro del Comitato redazionale.

Nel 2003 ha coordinato il braccio regionale piemontese (area territoriale-
RSA) della ricerca multicentrica intersocietaria PIMALI sulla malnutrizione
ospedaliera e territoriale in Italia, promossa dalla FeSIN (Federazione della
Societa Italiane di Nutrizione). E’ stato membro del gruppo di lavoro
multidisciplinare per I’emanazione di Linee Guida sulla ristorazione
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collettiva scolastica, assistenziale e ospedaliera istituito presso la Direzione
Sanita Pubblica, Assessorato alla Sanita, Regione Piemonte dal settembre
2005, con ruolo di coordinatore per l’area assistenziale. Tale incarico ¢
terminato alla pubblicazione delle Procedure Operative relative.

E' stato referente di progetto per la Ricerca Programma d'azione regionale
2004-2005 “Bando Regionale di Progetti di Promozione della Salute
(DORS)” dal titolo: “Prevenzione e trattamento della malnutrizione presso
collettivita di anziani a rischio: strutture residenziali per non autosufficienti
(RSA/RAF)”.

E' stato responsabile della Ricerca Finalizzata biennale finanziata dalla
Regione Piemonte, bando 2006: “Non solo nutrizione e salute: verso un
approccio globale ed eco-compatibile alle tematiche di salute e benessere
cibo-correlate.”

E' stato responsabile di Progetto per I'anno 2007 del Progetto “Il gusto per la
salute”, Assessorato Regionale all'Agricoltura — Regione Piemonte, con
finanziamento L.R. 63/78

Nel 2007 ha partecipato ai lavori del Circolo di benchmarking “Management
sanitario” promosso da ASSET (Associazione per lo Sviluppo della Sanita
di Eccellenza a Torino, presidente dr.ssa E. Christillin).

Dal 1.7.2008 al 31.12.2011 ha svolto attivita istituzionale presso I’AReSS
Piemonte (Agenzia Regionale per i Servizi Sanitari) per il supporto e la
collaborazione allo sviluppo dell’attivita di definizione di modelli finalizzati
all’'umanizzazione delle strutture sanitarie, ai sensi della D.G.R. n. 12-10772
del 27 ottobre 2003, cosi come previsto dalla D.G.R. n. 1-5496 del
13.03.2007

Dal 2011 coordina il gruppo di lavoro dell’ADI (Associazione Italiana di
Dietetica e Nutrizione Clinica) sulla ristorazione collettiva

I1 29 novembre 2011 ¢ stato nominato membro supplente nell’expert group
della Commissione europea, DG Agri, per il progetto School Fruit Scheme.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE  [Descrivere tali
competenze e indicare
dove sono state acquisite.

Dal dicembre 2001 al dicembre 2011 ha collaborato con il Centro Clinico
Crocetta di Torino nell’ambito di percorsi riabilitativi per pazienti affetti da
disturbi del comportamento alimentare. Collabora con la Scuola di
Psicoterapia cognitiva dell’infanzia e dell’adolescenza di Torino (c/o Centro
Clinico Crocetta).

E’ stato membro del Collegio tecnico di valutazione aziendale dell’ASO San
Giovanni Battista di Torino dal 2004 al 2009.

Ha collaborato dal 2006 al 2008 con 1'Ospedale della “Alice Foundation” di
Darmstadt (Germania) al Progetto “Healthy Food in Hospital — A value
chain approach” in collegamento con la Fondazione “Healthy know how”
(Svezia).

Nel 2007 ha partecipato ai lavori di un Tavolo di lavoro presso il Ministero
della Salute promosso dal Ministero stesso in collaborazione con
I'Associazione Slow Food Italia per la programmazione di un'indagine
conoscitiva sulla Ristorazione Ospedaliera in Italia e dei successivi
interventi migliorativi.

Nel 2007 é stato membro del Comitato Scientifico istituito presso I'ASL 19




CURRICULUM ESTRATTO DA FORMATO EUROPEO

(Asti) per I’avvio di un nuovo modello di ristorazione ospedaliera
nell'ambito del Progetto 2Q (Qualita Quotidiana).

Dal luglio 2008 al dicembre 2010 é stato membro del Comitato tecnico-
scientifico istituito presso I'Assessorato regionale alla Salute — Regione
Piemonte per il progetto CCM “La ristorazione collettiva negli ospedali e
nelle strutture assistenziali per anziani: sviluppo di buone pratiche”.

Nel giugno 2010 ¢ stato nominato rappresentante dell’ASL TO 2 per ’area
Dietetica e Nutrizione Clinica nell” “Assemblea dei servizi della
prevenzione” istituita presso il Dipartimento Integrato della Prevenzione,
Citta di Torino, per la stesura del Piano locale della prevenzione.

Dal 14 maggio 2012 € membro del Comitato Scientifico del Progetto “Stili
di vita” del Dipartimento Oncologico interaziandale e interregionale Rete
Oncologica Piemonte e Valle d’Aosta

Dal 2013 € membro del gruppo tecnico della Rete Oncologica Piemonte e
Valle d’Aosta su “Nutrizione Clinica in Oncologia” in staff alla Direzione
del Dipartimento Oncologico interaziandale e interregionale Rete
Oncologica Piemonte ¢ Valle d’Aosta

Con compulter,
attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

Corsi aziendali ASO San Giovanni Battista di power pont, excel avanzato

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
Musica, scrittura, Canto (musica antica) — tenore.
disegno ecc Corso presso Corale Universitaria di Torino dal 1981 al 1983
Corista presso Accademia del Santo Spirito di Torino dal 1986 al 1999.
Ha partecipato con la suddetta Accademia a concerti (numerose edizioni di
Settembre Musica) e incisioni.
Ha partecipato in qualita di tenore all’incisione del CD
Lassus: Missa super "Je suis deshéritée"
Insieme Vocale Daltrocanto / Accademia del Ricercare
Dario Tabbia
Stradivarius 33345
PATENTE O PATENTI Patente C
ALLEGATI
EVENTUALI E’ autore delle seguenti pubblicazioni, suddivise tra Libri, “Consensus conference”, capitoli
PUBBLICAZIONI di libri, CD rom, documenti di Raccomandazioni, articoli originali, relazioni presso

Congressi e Seminari e abstracts di comunicazioni presso Congressi e Seminari.
Libri, documenti di indirizzo e raccomandazioni

Oletti M.V., Pedani F., Airoldi M., Stanizzo M.R., Torta R., Petrachi M.N., Pezzana A.
La Chemioterapia: che cos'é e come prendersi cura di sé durante il trattamento
Rete Oncologica Piemonte e Valle d'Aosta, Torino, dicembre 2006

Amerio M.L., Pezzana A.(coordinatori)

Amerio MI, Bassetti G, Depau S, Devalle P, Pezzana A. (gruppo di lavoro)

Proposte operative per la ristorazione assistenziale

Regione Piemonte, Assessorato alla Tutela della salute e Sanita — Direzione Sanita
Pubblica, Torino febbraio 2007
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Condoz C.A., Baguet P., Baldereschi F, Bersani L, Bertran R, Bogason A, Corréard B,
Egreteau M, Frighi Z, Gaebel G, Lacourt I, Mariani M, Pezzana A., Vassallo D, Vuarin P,
Warnery C.

La peche durable — Dialogue international pour une restauration durable

Le Journal de Risteco, vol. 1, Venaria Reale (To), avril 2009

Camozzi P., D’Onorio A., Pezzana A., Vassallo E.
Cibo quotidiano: la spesa
Slow Food Editore, Bra, ottobre 2008

Pedani F., Pezzana A.
Il gusto della vita
Erredi Grafiche Editoriali — liberodiscrivere, Genova ottobre 2010

AAVV. (A. Pezzana in qualitad di membro del Comitato Tecnico-Scientifico e del Gruppo di
Lavoro)

Regione Piemonte — Guadagnare Salute (Ministero della Salute) — Slow Food Italia
Raccomandazioni elaborate a partire dai risultati del Progetto “La ristorazione collettiva
negli ospedali e nelle strutture assistenziali per anziani: sviluppo di buone pratiche”

Ufficio Comunicazione Regione Piemonte, gennaio 2011

Pezzana A.
Salute al piacere
Collana Mangiamoli Giusti, Slow Food Editore, Bra dicembre 2011

F. Pedani, A. Pezzana
11 piacere di prevenire con il “Gusto della Vita”
Liberodiscrivere edizioni, ottobre 2012M.

V. Cometti, S. Durante, M. Guimaraes, M. Mesmain con il contributo di M. Gomez, F.
lermano, I. Innocentini, F. Mele, A. Pezzana, R. Tieppo, F. Surace

L’educazione per Slow Food — Il manuale delle buone pratiche

Edizioni Slow Food, con il contributo dell’Unione Europea, novembre 2012

Stein M., Pezzana A., Lacourt I.

The potential of food services to deliver sustainable food

Sustainable Food hearing/workshop: "Feeding the planet sustainably: from foresight to
better integrated policies” , DG Agri European Commission, Brussels November 2012
(http://ec.europa.eu/agriculture/events/2012/food-sustainabilty/report-group-2_en.pdf)

G. Cadario, M. Astegiano, P. Barocelli, V. Castella, M. Galimberti, M. Landi, M. Uberti, A.
Pezzana

Raccomandazioni per un corretto percorso diagnostico terapeutico delle “REAZIONI
AVVERSE AD ALIMENTI” — Regione Piemonte

Torino, novembre 2013

European Commission, Directorate General for Health and Consumers (participant as
expert at 2" and 3" workshop)

Scoping study. Delivering on EU food safety and nutrition in 2050 - Scenarios of future
change and policy responses. Framework Contract for evaluation and evaluation related
services - Lot 3: Food Chain - Final Report

DG SANCO European Commission, Brussels, 20.12.2013

A. Pezzana, M.L. Amerio, G. Fatati, L. Caregaro negrin, F. Muratori, G.M. Rovera, M.
Zanardi

Fondazione ADI — Position Paper: La dieta chetogenica

Attualita in Dietetica e Nutrizione Clinica, 2014; n. 2, vol. 6, pp. 38-43
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Consensus Conference

Co autore del

“Consensus recommendations on the effects and benefits of fibre in clinical practice”,
Barcellona 2-3 ottobre 2003

Clinical Nutrition Supplements, vol. 1, suppl. 2 ; 2004

Consulenza scientifica ai seguenti testi

Cometti V., Luparia S., con la consulenza scientifica di Capizzi I., Del Vecchio A.,
Pezzana A.

Piccoli con gusto — Quando [’eta ¢ tenera niente meglio del grano duro

Slow Food Italia e Universita degli Studi di Scienze Gastronomiche con Angelini Design,
ottobre 2010

Pezzana A.
Il PHGG nella nutrizione clinica, nuova edizione
Health Care Nutrition, Milano 2010

AA.VV. con la supervisione di D. Possamai e A. Pezzana
Il Crea-Menu, gustose combinazioni di pasti aproteici
Aproten, edizione 2011

Capitoli di libri.

C. Finocchiaro, A. Pezzana, L. Pernigotti, M. Bo.

“The influence of coffee on plasma lipids”.

In: Coffee and coronary heart disease, Nordiska Haelsovardshogskolan, Goteborg, 1989.,
pp. 101-105

A. Palmo, C. Finocchiaro, F. Balzola, con la collaborazione di A. Costantino, A. Pezzana,
A. De Francesco.

“La terapia nutrizionale nella sindrome da intestino corto”.

In: R. Cirillo, C. Bosio, R. Zatteri, Il Digerente operato, Clinica e Radiologia. Edizioni
Minerva Medica, Torino 1989. pp. 255-260

S. Avagnina, F. Mele, F. Balzola, con la collaborazione di C. Finocchiaro, A. Costantino,

A. Pezzana.
“Lo stomaco operato per il trattamento della grave obesita: valutazione metabolico-
nutrizionale”. In: R. Cirillo, C. Bosio, R. Zatteri, Il Digerente operato, Clinica e

Radiologia. Edizioni Minerva Medica, Torino 1989. pp. 163-172

F. Balzola, A. Pezzana, MC Da Pont.

La cachessia neoplastica.

In: I carcinomi del distretto cervico-cefalico: diagnosi e terapia, a cura della Sezione di
Torino della Lega per la Lotta contro i Tumori, Torino, 1990 pp. 317-323.

Pezzana, D. Vassallo, R. Bussone, M. De Giuli.

“Fisiopatologia della nutrizione enterale”.

In: Aggiornamenti in Nutrizione Clinica, Volume IIl, di M.G. Gentile. Il Pensiero
Scientifico Editore, Roma 1995. pp. 189-198

A.Pezzana, D. Vassallo.

“Abuso e uso dei regolatori intestinali”.

In: Aggiornamenti in Nutrizione Clinica, Volume 1V, di M.G. Gentile. 1l Pensiero
Scientifico Editore, Roma 1996. pp. 143-149
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A.Pezzana, E. Girotto, M. Sillano, L. Rovera, D. Vassallo, M. Malvaso, M.N. Petrachi, M.
Roma, F. Canaletti.

“Bulimia nervosa: le terapie di gruppo”.

In: Bulimia Nervosa, a cura di R. Ostuzzi, B. Bauer, O. Bosello, M. Cuzzolaro, P.
Garfinkel. Tipolitografia Campisi, Arcugnano (Vi) 2000. pp. 136-141

A.Pezzana, M. Malvaso, M.N. Petrachi.

“Problematiche metaboliche e nutrizionali nella malattia oncologica: fisiopatologia e
trattamento”.

In: Argomenti di Oncologia, Volume Il1l, di C. Bumma e M. Airoldi. Archimedica Editori,
Torino 2000.p. 343-354

D. Domeniconi, A. Pezzana, R. Russo

“L’accreditamento”

In: L’accreditamento professionale delle Strutture di Dietetica e Nutrizione Clinica”, a
cura di A. Palmo e R. Russo

ADI Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica, Roma 2003

M.L. Amerio, ....A. Pezzana, M. Polito, L. Rovera, R. Russo, M. Sillano

“Il manuale”

In: L’accreditamento professionale delle Strutture di Dietetica e Nutrizione Clinica”, a
cura di A. Palmo e R. Russo

ADI Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica, Roma 2003

A. Pezzana

Salute e alimentazione.

In : Percorso educativo per la Scuola secondaria di 2 °grado. Ministero Attivita produttive
e Regione Piemonte, pp. 5-34; Torino 2004

A. Pezzana

| principi nutritivi.

In : Percorso educativo per la Scuola secondaria di 2 °grado. Ministero Attivita produttive
e Regione Piemonte, pp. 35-48; Torino 2004

Lucchin L., D’Amicis A., Gentile MG, Fusco MA, Battistini P, Palmo A, Muscaritoli M, ....
Pezzana A. (gruppo di collaborazione PIMALI)

Project latrogenic Malnutrition in Italy (P.I.M.A.1.): parte |

In: Aggiornamenti in Nutrizione Clinica, a cura di Gentile MG, Il Pensiero Scientifico
Editore, pp. 25-45, Roma 2006

Lucchin L., D’Amicis A., Gentile MG, Fusco MA, Battistini P, Palmo A, Muscaritoli M, ....
Pezzana A. (gruppo di collaborazione PIMAI)

Project latrogenic Malnutrition in Italy (P.1.M.A.L.): parte Il

In: Aggiornamenti in Nutrizione Clinica, a cura di Gentile MG, Il Pensiero Scientifico
Editore, pp. 46-55, Roma 2006

A. Pezzana, M. Zanardi

Dieta e fumo

In: L'otorinolaringoiatra ed il fumo di tabacco: dal consiglio di smettere a come smettere, a
cura di Fabio Beatrice, Quaderni Monografici di Aggiornamento, Edizioni Torgraf,
Galatina 2006

AAVV.
Locande d'ltalia — Antologia della buona accoglienza
Edizioni Slow Food, Bra 2007 (co-autore della sezione Valle d'Aosta)
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A. Pezzana, D. Vassallo

La nutrizione artificiale: dalle indicazioni alle complicanze: le complicanze della nutrizione
enterale

In: Dietetica e Nutrizione — Clinica, terapia e organizzazione, di G. Fatati, Il Pensiero
scientifico Editore, Roma maggio 2007

A. Pezzana, D. Vassallo

I rischi alimentari — 1l cibo quotidiano: strumento per la salute individuale e collettiva
In: Dalla parte della vita — Itinerari di bioetica Il, a cura di E. Larghero e G. Zeppegno
Effata Editrice, Cantalupa (Torino) giugno 2008

A. Pezzana

Le basi nutrizionali dell'atto alimentare (Capitolo 11)

In: Educazione alimentare e ristorazione collettiva, dispensa del Corso, facolta di Agraria,
Universita di Torino, coordinatore prof. V. Gerbi

A. Pezzana, C. Borgio, N. Rosolin, M.L. Amerio

La malnutrizione nell’anziano istituzionalizzato

In: Dietetica e Nutrizione — Clinica, terapia e organizzazione, di G. Fatati, Il Pensiero
scientifico Editore, 11 edizione, Roma novembre 2012

A. Pezzana, D. Vassallo

La nutrizione artificiale: dalle indicazioni alle complicanze: le complicanze della nutrizione
enterale

In: Dietetica e Nutrizione — Clinica, terapia e organizzazione, di G. Fatati, Il Pensiero
scientifico Editore, 11 edizione, Roma novembre 2012

CD rom
A. Pezzana.
Il PHGG nella nutrizione clinica.
Edizioni Novartis Eticoon, nov. 2001

A. Pezzana.
Il PHGG nella nutrizione clinica. (2a edizione con monografia)
Edizioni Novartis Eticoon, mag. 2004

Avrticoli originali.

C. Finocchiaro, A. Pezzana.

“Dieta e stipsi”.

Seminari di Gastroenterologia, Centro Documentazione Scientifica Menarini, vol. IV, 1987.
pp. 91-95

G. Triolo, G.P. Segoloni, D. Boggio Bertinet, A. Pezzana, M.P. Schieroni, M. Cassader,
M.G. Macchia, G. Ruiu, G. Rocca, F. Balzola, A. Vercellone.

“Effetti di un programma di dietoterapia e attivita fisica sulla dislipidemia del paziente con
trapianto di rene”.

Nefrologia, Dialisi, Trapianto, 1988. pp. 727-730

C. Finocchiaro, A. Pezzana, A.M. Costantino, G. Malfi, R. Galletti, L. Pernigotti, M. Bo,
M. Gancitano, F. Bonino.

“Influenza del caffe’ sui lipidi plasmatici”.

Minerva Dietologia e gastroenterologica, vol. 35, 1989.pp. 1-4

A.M. Costantino, C. Finocchiaro, A. Pezzana, R. Galletti, A. De Francesco, S. Avagnina, F.
Balzola.
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“Il ruolo dell’intestino nella patogenesi e nel trattamento della multiple organ failure”.
Minerva Dietologica e gastroenterologica, vol. 35, 1989. pp. 5-8

A.M. Costantino, C. Finocchiaro, A. Pezzana.
“Brevi note sulle IgA con particolare riferimento alle secretory IgA intestinali”.
Minerva Dietologica e gastroenterologica, vol. 35, 1989.

C. Finocchiaro, M.C. Da Pont, A. Pezzana, A. Demagistris, M. Fadda, A. Manzone, M.
Salomone, G. Cacace.

“Il ruolo di una precoce restrizione proteica in pazienti affetti da insufficienza renale
iniziale”. Minerva Dietologica e gastroenterologica, vol. 35, 1989. pp. 225-229

C. Finocchiaro, A. Pezzana, R. Galletti, A. Costantino, G. Malfi, A. Demagistris.
“Ruolo della dieta nel trattamento della stipsi”.
Minerva Dietologica e gastroenterologica, vol. 35, 1989.

F. Balzola, A. Pezzana, R. Galletti, A. Costantino, C. Finocchiaro, G. Malfi, S. Avagnina,
A. De Francesco, D. Boggio Bertinet, A. Palmo.

“La nutrizione parenterale domiciliare nell’insufficienza intestinale”.

Medico e paziente, vol. 2, 1990.pp. 64-66

D. Boggio Bertinet, A. Pezzana, U. Vitolo, M. Bertini, G. Xompero, A. Palmo, F. Balzola.
“Supporto nutrizionale nel linfoma non-Hodgkin in trattamento con ciclo
polichemioterapico MACOP-B”.

Minerva Dietologica e gastroenterologica, vol. 37, 1991. pp. 117-122

G. Triolo, D. Boggio Bertinet, M.P. Schieroni, M. Cassader, G. Tognarelli, C. Cogno, A.
Pezzana, G. Ruiu, G.P. Segoloni, G.F. Pagano, F. Balzola, A. Vercellone.

“Ruolo dell’apporto nutrizionale e dell’esercizio fisico nella dislipidemia del trapianto di
rene”. Minerva Urologica e nefrologica, vol. 43, 1991 pp 159-163.

F. Balzola, M.C. Da Pont, A. Pezzana, A.M. Costantino, R. Galletti, C. Finocchiaro, A.
Demagistris, D. Dellepiane.

“Nutrizione artificiale domiciliare”.

Difesa Sociale, n. 2, 1991. pp. 80-88.

A. Pezzana, D. Boggio Bertinet, A.M. Costantino, M.C. Da Pont, A. Pera.
“Possibilita e limiti del supporto nutrizionale nella malattia di Crohn”.
Minerva Gastroenterologica e dietologica, vol. 38, n.3, 1992. pp. 161-165

D. Boggio Bertinet, A. Ottobrelli, A. Pezzana, M. Sillano, F. Balzola.
“Colestasi in corso di nutrizione parenterale totale: caso clinico”.
RINPE, vol. 10, n. 3, 1992.p. 266-270

E. Finocchiaro, R. Galletti, L. Todros, A. Ferrari, C. Perotto, A. Pezzana, D. Delle Piane.
“Gastrostomia endoscopica percutanea”.
Minerva Gastroenterologica e dietologica, vol. 39, n. 1, 1993. pp. 23-27

A. Pezzana.
“Il parere del dietologo”.
Notiziario AISTOM Sez. Piemonte, n. 2, ,1994.

C. Alonzi, D. Dormetta, E. Girotto, M. Malvaso, M.N. Petrachi, A. Pezzana, M. Sillano.
“Pane, amore e fantasia”.
1l Seme e I’Albero, n. 5, 1995 pp. 75-79.
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A. Pezzana, C. Alonzi, E. Girotto, M. Malvaso, M.N. Petrachi, M. Sillano.
“T gruppi di auto-mutuo aiuto: un approccio alternativo alla dietoterapia tradizionale nel

sovrappeso”.
ADInotiziario, n.2, 1995. pp. 11-13

M. De Giuli, T. Allone, A. Pezzana, D. Sommacale, P. Gaglia, F. Calvo.
“Fistole post-operatorie dopo gastrectomia: fattori di rischio in relazione a incidenza e
mortalita”. Minerva Chirurgica, vol. 51, n. 5, 1996. pp. 255-264

A. Pezzana, A. De Crescenzo, M.N. Petrachi, R. Bussone, M. De Giuli, S. Amisano.
“Nutrizione enterale precoce post-operatoria dopo chirurgia addominale maggiore:
valutazioni immunitarie”.

ADInotiziario, n. 3, 1996. p. 4-5

D. Vassallo, A. Pezzana.
“Disagio alimentare ¢ dietodipendenza in una popolazione di giovani adolescenti”.
ADInotiziario, n. 4, 1996. pp. 24-29

M. Sillano, E. Girotto, M.N. Petrachi, M.V. Mancino, A. Pezzana, A. De Crescenzo.
Chemioterapia ad alte dosi con autotrapianto di cellule progenitrici da sangue periferico
(PBPC) nei tumori solidi: aspetti nutrizionali.

ANDID Notizie, n.2, 1997.pp. 22

S. Appiano, S. Avagnina, A. Bennati, M. Burchio, S. Giorgini, E. Girotto, A. Pezzana, M.
Sillano, G. Xompero.

“Il nomenclatore tariffario regionale piemontese della branca Dietetica e Nutrizione
Clinica”.

ANDID Notizie, n.3, 1997, p. 11-12

A. Pezzana.
La nutrizione enterale domiciliare: un lavoro di squadra.
Scientific Nutrition Today, Speciale NED, n.1, aprile 97.

A. Pezzana, C. Alonzi, E. Girotto, M. Malvaso, M.V. Mancino, M.N. Petrachi, M. Sillano.
“Auto-mutuo aiuto e disturbi del comportamento alimentare: dai primi passi alla definizione
di un modello AMACA”.

ADImagazine, vol. 4, 1997.pp. 26-28

S. Appiano, S. Avagnina, A. Bennati, M. Burchio, S. Giorgini, E. Girotto, A. Pezzana, M.
Sillano, G. Xompero.

“Il nomenclatore tariffario regionale piemontese della branca Dietetica e Nutrizione
Clinica”.

ADImagazine, vol. 4, 1997. pp. 32-33

A. Pezzana, R. Becarelli, M. Malvaso, M. Sillano, E. Girotto, M.V. Mancino, M.N.
Petrachi. “Health Promoting Hospitals: la Rete OMS degli Ospedali Promotori di Salute.
Una nuova prospettiva per i Servizi di Dietetica”.

ADImagazine, vol. 1, 1998. p. 21-23

A. Pezzana, M. Malvaso, L. Rovera, D. Vassallo, E. Girotto, M.N. Petrachi, M. Sillano, M.
Roma,F. Canaletti.

“Group therapy for bulimia nervosa”.

Eating and Weight disorders, vol.4, n.3, 1999.

M.L. Amerio, S. Bianchi, L. Rovera, P. D’Elia, A. Pezzana, E. Bauducco, F. D’Andrea, M.




CURRICULUM ESTRATTO DA FORMATO EUROPEO

Fadda.
Nutrizione enterale e fibra solubile.
ADImagazine vol. 3, 1999.pp. 141

S. Rosano, M. Sillano, A. Pezzana, G. Ostino.
La qualita percepita in Nutrizione Enterale Domiciliare.
ADImagazine vol. 3, 1999

F. Balzola, D. Boggio Bertinet, L. Cardinali, P. Massarenti, A. Pezzana, M. Sillano, L.
Rovera, L. Bosetti, M.L. Amerio, D. Domeniconi, A. Palmo, M. Brugnani, F. D ’Andrea.
Proposte per la definizione di un manuale di qualita della funzione specialistica di dietetica
e nutrizione clinica.

ADImagazine vol. 4, 1999. pp. 203-206

S. Agostini, A. Pezzana

Il team di supporto nutrizionale. Dall’avvio allo sviluppo attraverso 1’integrazione delle
professionalita.

La Clinica Dietologica, vol. 28, n.4, 2001.

M. Malvaso, M. Sillano, E. Girotto, M.N. Petrachi, F. Gianoglio, F. Pedani, A. Pezzana.
Ruolo di un ambulatorio dietologico dedicato a pazienti mastectomizzate per neoplasia sul
controllo del peso e delle complicanze metaboliche.

ADImagazine, vol. 1, 2002. pp. 10-13

G. Gaggiotti, P. Orlandoni, S. Ambrosi, M. Catani, N. Giorgini, ... A. Pezzana (co-autore)
La realta italiana secondo il registro SINPE della NED nel paziente neoplastico.
RINPE 2002, anno 20, n. 2, p. 72-76

C. Finocchiaro, S. Gervasio, E. Agnello, S. Appiano, O. Bertetto, L. Ciuffreda, G.
Montrucchio, M.L: Amerio, F. D’Andrea, D. Domeniconi, A. Pezzana, L. Rovera, D.
Vassallo, M. Giustetto, A. palmo

Studio multicentrico della Regione Piemonte sulla Nutrizione Parenterale Domiciliare
(NPD) in pazienti oncologici non in fase terapeutica attiva.

RINPE 2002, anno 20, n. 2, p. 98-107

A. Pezzana, M. Sillano, E. Girotto, M. Malvaso, M.N. Petrachi, M. Fadda
La conduzione in team.
Minerva Gastroent. e Dietologica, vol. 48,2003, n. 3, pp. 227-232

R. Becarelli, A. Pezzana,C. Zanon, M. Sillano, A. Cremaschi, C. Petrini, S. Barbero, V.
Cometti, A. Berlingd, M. Giacobini, L. Chiariglione, S. Convertini, D. Scarzello, C. Surra
San Giovanni Vecchio: un progetto pilota per un’alimentazione piacevole e corretta in
ospedale.

ADImagazine, vol. 2, 2005. pp. 227-229

A. Pezzana

Ruolo del dietista nella gestione integrata della nutrizione artificiale. Presentazione della
Posizione ANDID nell’ambito del Documento: Il Dietista e la pratica professionale.
ANDID natizie, anno XV, n. 5 speciale 2005, pp. 31-35

S. Barbero, A. Pezzana

Cibo in camice bianco. La cura del gusto negli infernotti del San Giovanni Antica Sede di
Torino.

Slow Food, n. 17, 2006, pp. 171-176

A. Pezzana, P. Simonetti
Il ruolo della ristorazione aziendale — Il ruolo della ristorazione collettiva nella lotta
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all’obesita
Conoscersi, n. 25, luglio 2006, pag. 21

M.N. Petrachi, M. Zanardi, E. Quirico, M. Malvaso, M. Sillano, A. Pezzana
“Life-style therapy” in donne mastectomizzate
ANDID Notizie, n. 3, 2006, p.12

M.N. Petrachi, M. Zanardi, E. Quirico, M. Sillano, M. Malvaso, L. Gastaldo, I. Ferrio, A.
Pezzana

Valutazione delle abitudini alimentari attraverso un intervento educazionali rivolto agli
studenti della scuola media inferiore.

ANDID Notizie, n. 3, 2006, p.12-13

M. Sillano, M.N. Petrachi, , M. Malvaso, M. Zanardi, E. Quirico, E. Girotto, A. Pezzana
Esperienze di Nutrizione Enterale Domiciliare (NED) a 12 anni dall’attivazione di un centro
di riferimento regionale: punti di forza e criticita.

ANDID Notizie, n. 3, 2006, p.13

M.N. Petrachi, M. Zanardi, E. Quirico, M. Malvaso, M. Sillano, A. Pezzana

Prime tappe di educazione alimentare all’interno di un asilo nido ispirato al modello della
“sportschule”.

ANDID Notizie, n. 3, 2006, p.13-14

C. Finocchiaro, F. Rahimi, E. Agnello, T. Monge, M. Scigliano, M. Fadda, M.L: Amerio, S.
Bianchi, F. D ’Andrea, M. Guarcello, D. Domeniconi, A. Pezzana, M. Zanardi, L. Rovera,
D. Vassallo, O. Bertetto, L. Ciuffreda, A. Palmo

Home parenteral nutrition in advanced cancer patients: a four-year multicenter prospective
obeservational study.

Nutritional Therapy & Metabolism, 2007, 25 (1): pp. 31-39

A. Mandrile, P. Serafini, A. Pezzana
Aspetti metabolici e dietetici dell'alimentazione in travaglio: evidenze e controversie.
ADImagazine, vol. 2, 2007. pp. 160-166

Pezzana A.
Il gusto di guarire si scopre a tavola.
Quotidiano “La Stampa”, Torino 5/08/2007

Pezzana A.

Indovina cosa ti servo a cena: la scelta del cibo quotidiano tra pubblicita, linee guida,
raccomandazioni, diete.

Slow Food n.30, 2007, pp. 136-138

C. Borgio, E. Quirico, V. Cometti, A. Berlingo, A. Pezzana
“Guadagnare salute” a Torino.
ANDID Notizie, n.5, 2007, p.10

Pezzana A.
Cambiar cibo pud uccidere chi é abituato ad aver fame.
Quotidiano “La Stampa”, Torino 24/8/2008

Pezzana A.
La carne é debole: Consumiamone meno, scegliamola meglio
Slow Food n. 38, 2009, pp.84-86

Pezzana A., Frighi Z.
La carne é debole: Una piccola rivoluzione - Analisi nutrizionale
Slow Food n. 38, 2009, pp. 72
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Pezzana A.
Le conseguenze del piacere: documento congressuale 2010-2014
Slow Food Editore, 2010, pp.43-46

Pezzana A., Amerio M.L., con la collaborazione di Borgio C. e Rosolin N.

Prevenzione e trattamento della malnutrizione nelle residenze sanitarie assistenziali
Rete Regionale delle Strutture di Dietetica e Nutrizione Clinica, Presentazione e Report
delle Attivita del 2008, Regione Piemonte, settembre 2010, pp. 78-82

Segnan N, Giordano L, Mano M.P., Senore C, Gili F, Gallo F, Bellati M.C., Di Stefano F,
Coppo A, Piccinelli C, Kolomoets E, Anatrone C, Pezzana A.

Attivita fisica e buona alimentazione: armi efficaci nella lotta ai tumori. Uno studio torinese
per valutare gli effetti di uno stile di vita piu sano.

Farmagruppo News — Notizie per la salute ,2010, n. 7

Patrito E., Borgio C., Sillano M., Zanardi M., Clementi S., Zatta L.D., Tonda L., Vietti
Ramus G., Pezzana A.

Il counselling dietistico nel day hospital (DH) di oncologia.

ANDID notizie, anno XX, n. 3: p 23.

Pezzana A, Sillano M, Quirico E, Cometti V, Zanardi M.
The role of food in the workplace for health promotion and education to the future
G. Ital. Med. Lav. Ergon. 2010 Oct-Dec; 32 (4 Suppl): 90-91

Perrone M., Pezzana A., Patrito E., Vietti Ramus G.
L’etica del nostro cibo quotidiano
Slow Food 49, 2011, pp. 144-146

Pezzana A.
Fisherman’s friends — Cibo e salute
Newton Oggi, n. 15, 2011: 76-79

Pezzana A.

Buone per la salute, buone per I’ambiente. Il valore delle prescrizioni alimentari.
Slow Food 50, 2011, pp. 44-46

Pezzana A.
Il formaggio: quanto, quale e perché.
Slow Food 51, 2011, pp. 40-42

Pezzana A.
Pensa che mensa — Guadagnare salute.
Slow Food 53, 2012, pp.112-113

Amerio ML, D ’Onorio A, Pezzana A.
La ristorazione sanitaria nelle strutture assistenziali.
Slow Food 53, 2012, pp.121-125

Pezzana A.

Quante storie ...
Slow Food 55, 2012, pp.68-71

Zanardi M., Quirico E., Benvenuti C., Pezzana A.

Use of a lipid-lowering food supplement in patients on hormone therapy following breast
cancer.

Minerva Ginecol 2012; 64: 431-35
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Pezzana A.
Mai provata la cicerchia? | legumi dimenticati della dieta mediterranea.
Starbene, n. 9- 2012, pp. 38-39

Aimar K, Pezzana A.
Gastrosofia: anche di buon pane vive I’'uomo
Bioetica news, Il; 9- 2013, (http://www.bioeticanews.it/dev/)

A. Pezzana, M. Agostinetto, M.L. Amerio, S. Barbera, K. Bego, M. Caputo, A. lvaldi, S. Del
Treppo, L. Palma, M.N. Petrachi, D. Piccillo, R. Pippinato, M. Roma, B. Santini, M.
Tinivella, C.Torelli, D. Vassallo, M. Zanardi.

La Piramide Alimentare per una sana alimentazione: un percorso che coniuga salute e
specialita gastronomiche piemontesi

Gli Ospedali per la promozione della Salute, periodico per la diffusione della rete HPH e
HS, Anno I, n. 1, 2014, p. 12

A. Pezzana

Cosi lontani, cosi vicini. L’osteria ai confini dell’universo.

Sito Avamposto 42, Aeronautica Militare, ASI, ESA, http://avamposto42.esa.int/blog/cosi-
lontani-cosi-vicini/

Pezzana A.
Slow Food nello spazio
Quotidiano La Stampa, 5 ottobre 2014

BorgioC, Mercandino S, Fantino M, Vallero A, Beltrame G, Canton AM, Sillano M,
Pezzana A, Rollino C, Roccatello D.

Cena ipoproteica: i pazienti cucinano

Giornale Italiano di nefrologia,2014, 31 (4)
http://www.giornaleitalianodinefrologia.it/web/procedure/protocollo.cfm?List=WslIdEvento
WsldRisposta,WsRelease&c1=00194&c2=16&c3=1

Durelli PC, Ponzio R, Marengo A, Mesmain M, Del Treppo S, Fiorentini N, Pezzana A.
Fish Consumption: Individual Health, Environmental Sustainability and Biodiversity
Protection

J. Nutr. Ecol. Food Res. 2, 15-19 (2014)

VW.AA. (... Pezzana A, .....)

FAO Global Forum on Food Security and Nutrition - Invitation to an open discussion

on the political outcome document of the ICN2, Collection of contributions received
Discussion No. 97 from 21 February to 21 March 2014
http://www.fao.org/fsnforum/sites/default/files/files/97.1CN2_political outcome/PROCEE
DINGS-ICN2politicaloutcome.docx, contribution n. 20, pag. 33.

Pezzana A.
Dieta e cervello: come il cibo puo influenzare 1’umore
La Rivista di Nutrizione Pratica, n. 9, aprile 2015; pag. 17-18

Relazioni congressuali pubblicate.

F. Balzola, A. Palmo, C. Finocchiaro, A. Costantino, A. Pezzana.

“La sindrome da intestino corto: fisiopatologia e terapia nutrizionale”.

Incontro clinico-radiologico sullo studio del Digerente Operato; Torino, 18-19 novembre
1988.pp.131-133

S. Avagnina, C. Finocchiaro, A. Costantino, A. Pezzana, F. Mele, F. Balzola.
“Lo stomaco operato per grave obesita: il nutrizionista”.
Incontro clinico-radiologico sullo studio del Digerente Operato; Torino, 18-19 novembre
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1988. pp. 205-207

F. Balzola, A. De Francesco, A. Costantino, A. Pezzana, R. Galletti, G. Malfi, A. Palmo.
“La nutrizione parenterale domiciliare: esperienza clinica del servizio di nutrizione clinica
di Torino”.

IX Congresso nazionale AIGO, Firenze, 3-6 maggio 1989. pp. 33-38

A. Palmo, S. Avagnina, A. De Francesco, A. Costantino, A. Pezzana, F. Mele, F. Balzola.
“Alimentazione e steatosi epatica”.
IX Congresso nazionale AIGO, Firenze, 3-6 maggio 1989.pp. 71-76

F. Balzola, A. Palmo, A. Costantino, C. Finocchiaro, A. Pezzana.
“Quelle nutrition entérale en cancérologie? Quelques aspects de son évolution”.
90eme Congres francais de Chirurgie, Parigi 1990.

M. Sillano, A. Pezzana.

“Impostazione del programma nutrizionale: valutazione dei dati, definizione degli obiettivi,
scelta delle modalita® operative”.

VIl Congresso nazionale ANDID, Fiuggi, 29 marzo-1 aprile 1995.pp. 41-43

A. Pezzana, M. Sillano, E. Girotto, C. Alonzi, M. Malvaso, M.N. Petrachi.
“Auto-mutuo aiuto e disturbi del comportamento alimentare: il progetto AMA.CA”.
Primo Seminario ANCI sull’auto-mutuo aiuto, Torino, 28 maggio 1996 pp. 51-52

S. Bergamo, A. Cavagnetto, M. Fadda, A. Pezzana, L. Susella.

“Quale formazione all’interno dei servizi per la diffusione della cultura AMA nei disturbi
del comportamento alimentare”

Secondo Seminario ANCI sull ’auto-mutuo aiuto; Torino, 12 novembre 1996.

AAVV.
Atti Scuola Nutrizionale (prima edizione)
Azienda USL 1, Torino

A. Pezzana.
“Nutrizione e salute: un progetto per la rete regionale piemontese HPH”.
Primo Convegno regionale HPH, Torino, 26 giugno 1997

R. Venezia, A. Pezzana.
“L’attuale gestione NED: un approccio multidisciplinare”.
Progress Nutricia; Torino, 18 ottobre 1997.

A. Pezzana, M.V. Mancino, E. Girotto, M. Sillano, B. Saber, M.N. Petrachi, M. Malvaso.
"La nutrizione enterale nel paziente oncologico
Corso teorico-pratico ANDID per Dietisti, Catania, 13-15.11.97.pp. 21

AAVV.
Atti Scuola Nutrizionale (seconda edizione) - primo livello
ASL 1, Torino

A. Pezzana, M. Sillano.
“La conduzione in team”.
10. Congresso Nazionale ANDID; Napoli, 1-4 aprile 1998. pp. 211-218

AAVV.

Atti Scuola Nutrizionale - secondo livello
ASL 1, Torino
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A. Pezzana, M. Sillano, M. Malvaso, B. Saber, E. Bauducco.
L'impiego delle fibre nel paziente ospedalizzato: finalita cliniche, indicazioni, vantaggi.
Convegno: L’impiego delle fibre in nutrizione enterale, Brescia, 23.10.98;

M. Sillano, E. Girotto, M.N. Petrachi, E. Bauducco, A. Pezzana.
La gestione della nutrizione enterale per sonda: nostra esperienza pratica.
Convegno: L’impiego delle fibre in nutrizione enterale, Brescia, 23.10.98;

M. Malvaso, M.N. Petrachi, E. Girotto, E. Bauducco, A. Pezzana.
L’alimentazione nel paziente oncologico anziano.
Convegno “Il paziente oncologico anziano”, Torino, 20.11.98;

A. Pezzana, M. Malvaso, E. Girotto, M. Sillano, M.N. Petrachi.

Tumori dell’esofago e dello stomaco: fattori prognostici, linee guida per il follow-up,
risvolti qualita di vita. Ruolo del nutrizionista.

Atti Corso di Aggiornamento Ordine dei medici, Torino, 18.5.99.

A. Pezzana, M. Malvaso, L. Rovera, D. Vassallo, E. Girotto, M.N. Petrachi, M. Sillano, M.
Roma, F. Canaletti.

La bulimia nervosa: le terapie di gruppo.

VI Corso Nazionale SISDCA, Vicenza, 28-30 ottobre 1999 pp. 11

A. Pezzana
L’alimentazione nel paziente disfagico.

Atti del Corso “La disfagia nell’anziano e nell’ictus cerebrale” Firenze, 16 novembre
2001, pp. 64-68.

A. Palmo, M. Brugnani, R. Russo, D. Boggio Bertinet, P. Cardinali, P. Massarenti, D.
Domeniconi, L. Rovera, L. Bosetti, A. Pezzana et al.

Il manuale di Accreditamento Volontario della Unita Operative di Dietetica e Nutrizione
Clinica.

X Congresso nazionale ADI, Orvieto, nov. 2001, pp. 279-282

G. Xompero, A. Pezzana
La Nutrizione Artificiale nelle patologie chirurgiche: dalla teoria alla pratica.
XV Congresso Nazionale ANDID, Tivoli 9-12 aprile 2003

A. Palmo, M. Brugnani, R. Russo, D. Boggio bertinet, P. Cardinali, P. Massarenti, ..., A
Pezzana, M. Sillano, .... A. Nicolai.

I manuale di accreditamento volontario delle strutture di dietetica e nutrizione clinica.

X Corso nazionale ADI-XT Convegno di Studio sull’obesita “La Sindrome
plurimetabolica”, Assisi, 5-8 novembre 2003, pp. 508-509

A. Pezzana

L’ Attivita fisica

Congresso regionale ADI “I rischi dell’eccesso ponderale e [’efficacia del trattamento”,
Torino 12 dicembre 2003, pp. 43-45.

A. Pezzana, M. Sillano, M. Malvaso, M.N. Petrachi
| prebiotici: la fibra in Nutrizione Enterale
La Nutrizione Artificiale tra Ospedale e Territorio, Riva del Garda, 14-15 maggio 2004

G. Zuccolin, F. Perfetto, S. santovito, D. Possamai, C. Fenoglio, P. Villata, A. Pezzana
Educazione alimentare per la famiglia: attivita di gruppo per bambini e loro genitori. Dati
preliminari

IX Corso nazionale di Aggiornamento SISDCA “I disturbi dell’alimentazione in eta
avolutiva”, Saint Vincent (4o) 18-19 giugno 2004
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A. Albertini, F. Celenza, A. Pezzana, D. Vassallo

Genitori in piccoli gruppi per riorientare comportamenti a rischio di obesita

IX Corso nazionale di Aggiornamento SISDCA “I disturbi dell’alimentazione in etd
evolutiva”, Saint Vincent (Ao) 18-19 giugno 2004

A. Pezzana, M. Zanardi, C. Zanon, M. Knaflitz.

La TPN versus NE nel paziente in chirurgia addominale.

Convegno Nazionale “Nuove frontiere nella Nutrizione Clinica in Oncologia, Cardiologia,
Pneumologia e Chirurgia”, Levico terme (TN), 28-29 aprile 2005

A. Pezzana, R. Becarelli, M. Sillano, C. Zanon, C. Petrini, S. Barbero, V. Cometti, A.
Berlingd, M. Giacobini, S. Convertini, D. Scarzello

San Giovanni Vecchio: a new project for a healthy and tasteful hospital food

“3rd WEEC — 3rd World Environmental Education Congress. Educational paths towards
sustainability”, Torino, 3-6 october 2005

D. Domeniconi, ......, A. Pezzana (co-autore)
Studio “PODIO”: considerazioni su follow up a 5 anni.
Xl Corso nazionale ADI, Perugia 26-29 ottobre 2005

A. Pezzana

Che cos’¢ la malnutrizione?

Atti 6° Giornata di Studio ANDID Sardega “Malnutrizione ... parliamone ancora”, Quartu
Sant’Elena, 18-19 novembre 2005

A. Pezzana, M. Sillano

Malnutrizione nelle patologie tumorali

Atti 6° Giornata di Studio ANDID Sardegna “Malnutrizione ... parliamone ancora”,
Quartu Sant’Elena, 18-19 novembre 2005

M. Sillano, M. Zanardi, M.N. Petrachi, M. Malvaso, E. Quirico, E. Girotto, A. Pezzana
Valutazione dello stato nutrizionale nel paziente oncologico
18 °Congresso Nazionale ANDID, Firenze 5-8 aprile 2006

A. Pezzana, V. Cometti, M. Sillano, A. Berlingo, S. Barbero, R. Becarelli, M.N. Petrachi, C.
Petrini

“I1 gusto per la salute”: I’esperienza sensoriale dei laboratori di Slow Food all’interno di un
ospedale oncologico

18 °Congresso Nazionale ANDID, Firenze 5-8 aprile 2006

A. Pezzana, P. Simonetti

Il ruolo della ristorazione aziendale: gruppo di lavoro.

Convegno “Il ruolo della ristorazione collettiva nella lotta all’obesita: elementi e
indirizzi”, Milano 19 giugno 2006

A. Pezzana, M. Malvaso, M. Sillano, S. Rosano, E. Girotto, M.N. Petrachi, M. Zanardi, E.
Quirico.

Le esigenze del Centro prescrittore e del paziente in NAD.

XVII Congresso Nazionale ADI, Vicenza 16-20 ottobre 2006

M. L. Amerio, A. Pezzana, C. Galotto
Progetto “Nutrizione in Ospedale”
| Progetti della Rete regionale HPH nel quadriennio 2003-2006, Torino 20 febbraio 2007

A. Pezzana, M. Zanardi, E. Quirico, M. Malvaso, M. Sillano
Prevenzione e trattamento delle dislipidemie in menopausa fisiologica e farmacologica
Atti del 6. progress in Nutrizione clinica — Ancona 13-15 giugno 2007
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A. Pezzana, M.L. Amerio, C. Borgio, E. Oliveri

La malnutrizione: definizione, classificazione, prevalenza e incidenza — nel territorio
Atti del X1l Corso Nazionale ADI “La Nutri-Clinica: dall'EBM alla pratica diagnostico-
dietoterapeutica”, Giardini Naxos 24-27 ottobre 2007

A. Pezzana

Stili di vita e promozione della salute: la prevenzione oncologica

Atti del Convegno Risteco-Citta del Bio: Ragazzi si mangia, non solo pasta, ma piu frutta e
verdura, Torino 27 marzo 2008. disponibili all'inidrizzo web:
http://www.cittadelbio.it/Editor CDB/assets/Files-Documenti/RistecoPezzana2008.pdf

A. Pezzana, M. Sillano, E. Girotto, M. Malvaso, M.N. Petrachi, E. Quirico, C. Borgio, M.
Zanardi,

Pesce, gastronomia, nutrizione

Atti del XVIII Congresso Nazionale ADI “Aqua 2008 — Alimentazione, nutrizione, acqua”,
Genova 5-8 novembre 2008
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Manuale di accreditamento volontario delle UO di Dietetica e Nutrizione Clinica
VIl Conferenza Nazionale di Sanita Pubblica, Bari 11-13.10.2001

M. Malvaso, M. Sillano, E. Girotto, M.N: Petrachi, F. Gianoglio, A. Pezzana

Ruolo di un ambulatorio dietologico dedicato a pazienti mastectomizzate per neoplasia sul
controllo del peso e delle complicanze metaboliche.

(Premiata come migliore_comunicazione nell’ambito del X Congresso nazionale ADI,
Orvieto, nov. 2001)

M. Sillano, E. Girotto, M.N. Petrachi, R. Stradiotto, A. Valla, M. Malvaso, A. Pezzana
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Utilizzo degli integratori alimentari nella nutrizione artificiale: riflessioni sul rationale di i
mpiego
X Congresso nazionale ADI, Orvieto, nov. 2001

A. Pezzana, M. Malvaso, M. Sillano, E. Girotto, A. Valla, R. Stradiotto, D. Possamai, V.
Morelli, D. Marzano, M.N. Petrachi, F. Gianoglio

Modificazione dell’utilizzo di miscele arricchite il fibra in pazienti in Nutrizione Enterale
Domiciliare (NED)

SINPE 2001, X Congresso nazionale, Roma nov. 2001

E. Girotto, M.N. Petrachi, M. Sillano, R. Stradiotto, A. Valla, M. Malvaso, A. Pezzana.
Rationale di impiego degli integratori alimentari nella nutrizione artificiale: riflessioni sulla
nostra esperienza.

SINPE 2001, X Congresso nazionale, Roma nov. 2001

A.M. Costantino, V. Mancino, A. Palmo, R. Ajolfi, L. Bianco, F. D’Andrea, D. Domeniconi,
P. Nebiolo, A. Pezzana, F. Protta, L. Rovera, M. Tinivella.

Indicazioni e risultati della nutrizione enterale nel paziento con stroke.

SINPE 2001, X Congresso nazionale, Roma nov. 2001

M. Sillano, E. Girotto, M.N. Petrachi, R. Stradiotto, A. Valla, M. Malvaso, A. Pezzana
Rationale di impiego degli integratori alimentari: esperienza di un centro di riferimento alla
NED

14. Congresso nazionale ANDID, Viareggio 4-6.4.2002

A.M. Costantino, V. Mancino, R. Ajolfi, L. Bianco, A. Pezzana, F. Protta, L. Rovera, M.
Tinivella, A. Palmo

Feasibility and adverse effects of early enteral nutrition

24™ Congress of ESPEN, Glasgow, 31 aug.- 4 sept. 2002 p. 36

S. Gervasio, C. Finocchiaro, R. Galletti, M. Fadda, M. Amerio, F. D’Andrea, D.
Domeniconi, A. Pezzana, L. Rovera, A. Palmo

Home parenteral nutrition in advanced cancer patients: effects on nutritional status, quality
of life and predictors of survival

24" Congress of ESPEN, Glasgow, 31 aug.- 4 sept. 2002 p. 78

Malvaso M, Sillano M, Girotto E, Petrachi MN, Gianoglio F, Pedani F, Airoldi M, Pezzana
A

Role of a dietetic program on weight gain and metabolic side effects in breast cancer
patients.

14 Congresso nazionale AIOM, ottobre 2002 Torino .

A. Pezzana, M. Sillano, E Castenetto, F. Corcelli, G. Reimondo, L. Ordazzo, M. Malvaso,
E. Girotto, M.N. Petrachi

Esperienza di nutrizione enterale in pazienti in coma vegetativo

Atti del XV Congresso nazionale ADI, Siena 24-26 ottobre 2002, pag. 428

D. Vassallo, F. Canaletti, M. Roma, L. Rovera, A. Pezzana, A. Pera

Osservazioni gruppoanalitiche in un percorso di terapia cognitivo-comportamentale (TCC)
di gruppo per pazienti con disturbo del comportamento alimentare (DCA)

Atti del XV Congresso nazionale ADI, Siena 24-26 ottobre 2002, pag. 428

A. Pezzana, D. Vassallo, L. Petroni, E. Molinari, A. Albertini

Percorso formativo in large-group per la sensibilizzazione alla conduzione di gruppi
preventivi a indirizzo informativo-esperienziale dedicati a genitori di bambini sovrappeso.
Atti del XV Congresso nazionale ADI, Siena 24-26 ottobre 2002, pag. 482

M.N. Petrachi, A. Cambareri, N. Temporin, P. Gaglia, E. Girotto, M. Sillano, M. Malvaso,
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A. Pezzana.
Approccio dietetico-nutrizionale al paziente stomizzato: nostra esperienza
Atti del XV Congresso nazionale ADI, Siena 24-26 ottobre 2002, pag. 481

M. Malvaso, M.N. Petrachi, E. Girotto, M. Sillano, , A. Pezzana.

Nutrizione enterale domiciliare (NED) in pazienti affetti da malattie neurologiche
degenerative.

Atti del XV Congresso nazionale ADI, Siena 24-26 ottobre 2002, pag. 68

Malvaso M, Sillano M, Girotto E, Petrachi , Pezzana A

Aspetti clinici e gestionali della nutrizione enterale domiciliare (NED) in pazienti affetti da
malattie neurologiche degenerative.

Atti della Riunione Monotematica SINPE, Bari, 21-23 novembre 2002, pag. 226

A. Pezzana, M. Sillano, M. Malvaso, E. Girotto E Castenetto, F. Corcelli, G. Reimondo, L.
Ordazzo, , M.N. Petrachi

Nutrizione enterale (NE) in pazienti in coma vegetativo: aspetti clinici e gestionali.

Atti della Riunione Monotematica SINPE, Bari, 21-23 novembre 2002, pag. 226-227

E. Girotto, M.N. Petrachi, M. Sillano, M. Malvaso, A. Pezzana

Utilizzo della bioimpedenzometria per la valutazione dello stato nutrizionale in pazienti in
coma apallico in nutrizione enterale: dati preliminari.

Atti XV Congresso Nazionale ANDID, Tivoli 9-12 aprile 2003, pag. 153

M.N. Petrachi, M. Sillano, E. Girotto, M. Malvaso, E. Castenetto, F. Corcelli, G.
Reimondo, L. Ordazzo, A. Pezzana

Nutrizione enterale in pazienti in coma apallico: aspetti clinici e nutrizionali del follow-up.
Atti XV Congresso Nazionale ANDID, Tivoli 9-12 aprile 2003, pag. 159

C. Finocchiaro, S. Gervasio, M. Fadda, M.L. Amerio, F. D’Andrea, D. Domeniconi, A.
Pezzana,L. Rovera, A. Palmo

Home parenteral nutrition (HPN): survival in advanced cancer patients

Abstract of the 25" Congress of the European Society of Parenteral and Enteral Nutrition,
Cannes, 20-23 september 2003, pp. S65

M. Sillano, E. Girotto, M.N. Petrachi, M. Malvaso,A. Pezzana

Ambulatorio per pazienti con sovrappeso e obesita: analisi dei dati e revisione dei percorsi
terapeutici

Atti X Corso nazionale ADI-XT Convegno di Studio sull obesita “La Sindrome
plurimetabolica”, Assisi, 5-8 novembre 2003

A. Pezzana, S. Appiano, A. Bennati, M. Burchio, R. Ajolfi, S. Brovero, F. D ’Andrea, D.
Domeniconi, S. Giorgini, G. Mangolini, M. Odone, L. Rovera, B. Santini, M. Sillano, G.
Xompero, A. Palmo.

Nuove linee guida della Regione Piemonte per I’attuazione della NAD (Nutrizione
Artificiale a Domicilio).

Atti X Corso nazionale ADI-XI Convegno di Studio sull obesita “La Sindrome
plurimetabolica”, Assisi, 5-8.11. 2003

(Premiata_come migliore comunicazione nell’ambito del X Corso nazionale ADI, Assisi
5-8 novembre 2003)

A. Pezzana, M.L. Amerio, L. Rovera, D. Vassallo, S. Giorgini

La gestione delle problematiche nutrizionali presso strutture di riabilitazione e
lungodegenza per pazienti anziani in Piemonte: risultati di un questionario regionale.
Atti X Corso nazionale ADI-XI Convegno di Studio sull obesita “La Sindrome
plurimetabolica”, Assisi, 5-8 novembre 2003

A. Pezzana, M.L. Amerio, L. Rovera, F. D’Andrea, D. Domeniconi, A. Palmo, C. Galotto.
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Screening e intervento precoce sulla malnutrizione degli anziani residenti in RSA
Atti 7 Conferenza Nazionale degli Ospedali per la Promozione della Salute, Torino, 21-22
novembre 2003

A. Pezzana, S. Appiano, A. Bennati, M. Burchio, R. Ajolfi, S. Brovero, F. D ’Andrea, D.
Domeniconi, S. Giorgini, G. Mangolini, M. Odole, L. Rovera, B. Santini, M. Sillano, G.
Xompero, A. Palmo.

Nuove linee guida della Regione Piemonte per 1’attuazione della NAD (Nutrizione
Artificiale a Domicilio).

Atti XI Congresso Nazionale SINPE, Milano, 28-30 novembre 2003

M. Sillano, M.N. Petrachi, E. Girotto, M. Malvaso, A. Pezzana

Continuita terapeutica ospedale-territorio in 11 anni di esperienza in nutrizione enterale
domiciliare (NED): punti di forza e criticita.

Atti 16 Congresso Nazionale ANDID, Parma 17-20 marzo 2004

M. Sillano, M.N. Petrachi, E. Girotto, P. Villata, M. Malvaso, A. Pezzana

Livello di percezione degli standard quantitativi delle principali porzioni di alimenti da
parte di un gruppo di consumatori.

Atti 16 Congresso Nazionale ANDID, Parma 17-20 marzo 2004

A. Pezzana, M. Amerio, L. Rovera, D. Vassallo, S. Giorgini

Nutritional evaluation and support as part of the elderly care in CGUs (convalescence
geriatric units) and regional country hospitals.

Clinical Nutrition 2004;23: 920

E. Finocchiaro, A. Trapani, M. Amerio,F. D ’Andrea, A. Pezzana, L. Rovera, A. Palmo
Home parenteral nutrition (HPN) in advanced cancer patients.
Clinical Nutrition 2004;23: 796-797

A. Pezzana, G. Reimondo, M. Malvaso, M. Sillano, M Petrachi, E. Castenetto, F. Corcelli,
L. Ordazzo, E. Girotto, E. Quirico.

Long-term enteral nutrition (EN) in patients in permanent vegetative status (PVS)

Clinical Nutrition 2004;25: 525

M. Malvaso, E. Quirico, M. Zanardi, F. Pedani, V. Oletti, M. Sillano, M.N. Petrachi, E.
Girotto, M. Airodli, A. Pezzana

Impatto della chemioterapia sulla composizione corporea valutata tramite impedenzometria
in pazienti con carcinoma mammario.

Atti del 17° Congresso Nazionale ANDID, Verona 13-16 aprile 2005

M. Sillano, E. Girotto, M.N. Petrachi, M. Malvaso, M. Zanardi, E. Quirico, A. Pezzana
Proposta di un programma terapeutico ambulatoriale finalizzato alla gestione del peso
corporeo.

Atti del 17° Congresso Nazionale ANDID, Verona 13-16 aprile 2005

M. Sillano, A. Pezzana, R. Becarelli, A. Cremaschi, C. Zanon, C. Petrini, S. Barbero, V.
Cometti, A. Berlingd, M. Giacobini, L. Chiariglione, S. Convertini, D. Scarzello

San Giovanni Vecchio: progetto pilota per un’alimentazione piacevole e corretta in
ospedale.

Atti del 17° Congresso Nazionale ANDID, Verona 13-16 aprile 2005

M. Zanardi, E. Quirico, M. Sillano, M.N. Petrachi, M. Malvaso, L. Gastaldo, I. Ferrio, A.
Pezzana

Percorso di educazione alimentare: analisi della nostra esperienza nella scuola media
inferiore.

Atti dell’XI Corso nazionale ADI, Perugia 26-29 ottobre 2005
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A. Pezzana, M. Sillano, R. Becarelli,V. Cometti, C. Petrini, S. Barbero, A. Berlingo, C.
Zanon, M.N. Petrachi, M. Giacominii S. Convertini, D. Scarzello, M. Malvaso, E. Girotto,
M. Zanardi, E. Quirico, C. Surra.

Esperienze di laboratorio del gusto all’interno di un ospedale oncologico: valenze e ricadute
sul benessere organizzativo.

Atti dell’XI Corso nazionale ADI, Perugia 26-29 ottobre 2005
(Premiata_come_migliore_comunicazione nell’ambito dell’ XI Corso nazionale ADI,
Perugia 26-29 ottobre 2005)

E. Quirico, M. Langella, C. Petruzzelli, M. Sillano, A. Pezzana

Educazione alimentare e attivita psicomotorie: nuove strategie di educazione alla salute
all’interno di un asilo nido.

Atti dell’XI Corso nazionale ADI, Perugia 26-29 ottobre 2005

A. Zappino, P. Serafini, A. Pezzana

Prevalenza e incidenza di disturbi del comportamento alimentare in una popolazione di
adolescenti e giovani afferenti a un Consultorio Familiare per counselling ostetrico.

Atti dell’XI Corso nazionale ADI, Perugia 26-29 ottobre 2005

M. Malvaso, M. Sillano, M.N. Petrachi, M. Zanardi, E. Quirico, E. Girotto, A. Pezzana
Punti di forza e criticita della nutrizione enterale domiciliare (NED) a 12 anni
dall’attivazione di un centro di riferimento regionale.

Atti del XII Congresso Nazionale SINPE, Siena 24-26 novembre 2005

A. Pezzana, M. Malvaso, M. Sillano, M.N. Petrachi, M. Zanardi, E. Girotto, E. Quirico.
Punti di forza e criticita delle modalita organizzative di un centro di riferimento regionale
per la Nutrizione Enterale Domiciliare ( NED) a 12 anni dall'attivazione.

XVII Congresso Nazionale ADI, Vicenza 16-20 ottobre 2006

M. Sillano, M.N. Petrachi, E. Girotto, P. Villata, M. Malvaso, A. Pezzana.

Educare alla competenza nutrizionale: valutazione del livello di percezione degli standard
qualitativi delle principali porzioni di alimenti da parte di un gruppo di consumatori.

XVII Congresso Nazionale ADI, Vicenza 16-20 ottobre 2006

M. Zanardi, E. Quirico, M.N. Petrachi, M. Malvaso, M. Sillano, E. Girotto, A. Pezzana
Tra educazione alimentare e promozione dell'attivita motoria: la “life-style therapy” per il
controllo del peso e dei fattori di rischio in un gruppo di donne mastectomizzate.

XVII Congresso Nazionale ADI, Vicenza 16-20 ottobre 2006

E. Agnello, M.L. Amerio, F. D’Andrea, D. Domeniconi, E. Finocchiaro, T. Monge, A.
Palmo, A. Pezzana, F. Rahimi, L. Rovera, M.C. Scigliano

Esperienza della Regione Piemonte sulla nutrizione parenterale domiciliare in pazienti
oncologici non in fase terapeutica attiva.

Nutritional Therapy and Metabolism, S-Dec 2006, Abstracts Riunione Monotematica
SINPE, Torino 16-18 novembre 2006, pp. 4

M. Sillano, M. Zanardi, F. Pedani, M.N. Petrachi, M. Malvaso, E. Quirico, E. Girotto, M.
Airoldi. A. Pezzana.

PG-SGA versus dinamometria (DM) nella valutazione dello stato nutrizionale nel
paziewnte oncologico in fase terapeutica attiva.

Nutritional Therapy and Metabolism, S-Dec 2006, Abstracts Riunione Monotematica
SINPE, Torino 16-18 novembre 2006, pp. 9

M. Malvaso, E. Quirico, M. Zanardi, F. Pedani, V. Oletti, M. Sillano, M.N. Petrachi, E.
Girotto, M. Airoldi, A. Pezzana

Impatto della chemioterapia sulla composizione corporea valutata tramite impedenzometria
in pazienti con carcinoma mammario.

Nutritional Therapy and Metabolism, S-Dec 2006, Abstracts Riunione Monotematica
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SINPE, Torino 16-18 novembre 2006, pp. 12

P. Massarenti, R. Galletti, M. Fadda, A. Ferrante, V. Mancino, M. Rivetti, P. Baracco, D.
Pauletto, M.L. Amerio, , F. D’Andrea, D. Domeniconi, A. Pezzana, L. Rovera, A. Palmo
Micronutrienti, contaminanti, e stress ossidativo in pazienti in nutrizione enterale
domiciliare (NED) di lunga durata.

Nutritional Therapy and Metabolism, S-Dec 2006, Abstracts Riunione Monotematica
SINPE, Torino 16-18 novembre 2006, pp. 50-51

E. Girotto, M.N. Petrachi, M. Sillano, E. Quirico, M. Zanardi, M. Malvaso, A. Pezzana.
Attivita del dietista nella gestione della NED: esperienza di un centro di riferimento
regionale.

Nutritional Therapy and Metabolism, S-Dec 2006, Abstracts Riunione Monotematica
SINPE, Torino 16-18 novembre 2006, pp. 55

E. Quirico, M. Sillano, M.N. Petrachi, E. Girotto , M. Malvaso, M. Zanardi, A. Pezzana
Valutazione dell’efficacia del percorso di educazione alimentare sulla modificazione dello
stile di vita e sul calo ponderale: nostra esperienza.

Atti 19° Congresso nazionale ANDID, Roma 28-31 marzo 2007

E. Quirico, M. Sillano, M.N. Petrachi, E. Girotto , M. Malvaso, M. Zanardi, A. Pezzana
Elaborazione di un opuscolo informativo dedicato alle donne con soprappeso ed esiti di ca
mammario come parte integrante di un percorso terapeutico personalizzato.

Atti 19° Congresso nazionale ANDID, Roma 28-31 marzo 2007

M. Sillano, E. Girotto, M.N. Petrachi, E. Quirico, M. Malvaso, M. Zanardi, A. Pezzana
Analisi economica dell'attivita di Nutrizione Artificiale Domiciliare (NAD): esperienza di
un centro di riferimento (CR).

Atti XI1I Congresso Nazionale SINPE, Monastier di Treviso 15-17 novembre 2007

M. Zanardi, M. Malvaso, M. Sillano, E. Girotto, M.N. Petrachi, E. Quirico, A. Pezzana
Analisi gestionale della Nutrizione Artificiale Domiciliare (NAD): esperienza di un centro
di riferimento.

Atti XIIl Congresso Nazionale SINPE, Monastier di Treviso 15-17 novembre 2007

Brugnani M, Massarenti P, Fadda M, Amerio M, D'Andrea F, Domeniconi D, Pezzana A,
Rovera L, Palmo A.

Glucolipid metabolism in long-term home enteral nutrition patients: a multicenter cross-
sectional study

Abstract of the 30™ ESPEN Congress, Florence (ltaly) 13-16 september 2008

Pezzana A, Borgio C, Oliveri E, Amerio M.

Nutritional care in nursing homes and convalescence geriatric units; from a sutvey to an
intervention program. Preliminary data.

Abstract of the 30" ESPEN Congress, Florence (Italy) 13-16 september 2008

Borgio C, Pezzana A, Amerio M, Galotto C, Olivieri E.

Nutritional care in nursing homes and convalescence geriatric units (CGU): first step of a
nutritional educational program.

Abstract of the 30™ ESPEN Congress, Florence (ltaly) 13-16 september 2008

M. Zanardi, E. Quirico, F. Pedani, M. Malvaso, E. Girotto, M.N. Petrachi, M. Sillano, M
Airoldi, A. Pezzana

Utilizzo di un integratore alimentare con azione ipolipemizzante in pazienti (pz) con esiti di
carcinoma (ca) mammario in ormonoterapia.

Atti del XVIII Congresso Nazionale ADI “Aqua 2008 — Alimentazione, nutrizione, acqua”,
Genova 5-8 novembre 2008
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A. Pezzana, C. Borgio, N. Rosolin, M.L. Amerio
Survey on prevention, early screening and treatment of malnutrition in elderly homes
Abstract of the 31 ESPEN Congress, Vienna 29" August- 1% september 2009

E. Patrito, C. Borgio, M. Sillano, M. Zanardi, S. Clementi, L.D. Zatta, L. Tonda, G. Vieti
Ramus, A. Pezzana

Il counselling dietistico nel Day Hospital (DH) di oncologia.

Atti del 22° Congresso Nazionale ANDID, Milano 20-22 maggio 2010

Primo premio come migliore comunicazione orale 2010

Quirico E., Petrachi M.N., Sillano M., Zanardi M., Pezzana A.

Operativita di una S.0.S.D. di Dietetica e Nutrizione Clinica: dall’erogazione della
prestazione clinica alla valutazione e ottimizzazione dell’attivita.

Atti del XIX Congresso Nazionale ADI “Dalla dietetica alla Nutrizione clinica. Energia e
salute”, Napoli 10-13 novembre 2010

Patrito E., Sillano M., Gonella M. Pieia F., Bellagamba M., Pezzana A., Vietti Ramus G.
L’informazione nutrizionale ¢ il dialogo: I’esperienza pilota di un gruppo su
“Alimentazione e trattamento oncologico” presso un Day Hospital Oncologico.

Atti del XIX Congresso Nazionale ADI “Dalla dietetica alla Nutrizione clinica. Energia e
salute”, Napoli 10-13 novembre 2010

Pezzana A., Amerio M.L., Roma M., Zanardi M., Agnello E., Vassallo D., Girotto E.,
Rosolin N., Sillano M. Paiola E., Rovera L.

Valutazione dei fabbisogni energetici tramite calorimetria indiretta (CI) in un gruppo di
pazienti in NED (Nutrizione Enterale Domiciliare) di lunga durata: dati preliminari.

Atti della Riunione Monotematica SINPE “Farmaconutrizione: dal razionale alle evidenze
cliniche”, Roma 25-27 novembre 2010

Caravelli R., Ferraro L., Di Vito T., Zanardi M., Sillano M.,Girotto E., Pezzana A.

La Nutrizione Enterale Domiciliare (NED) nel’ASL TO 2 del Piemonte: dati
epidemiologici e valutazione dei costi relativi nell’anno 2009

Atti della Riunione Monotematica SINPE “Farmaconutrizione: dal razionale alle evidenze
cliniche ”, Roma 25-27 novembre 2010

Girotto E., Patrito E., Sillano M., Borgio C., Zanardi M., Pezzana A.

La Nutrizione Enterale Domiciliare (NED) con supplementi nutrizionali orali (ONS) e
prodotti per disfagia: la nostra esperienza.

Atti della Riunione Monotematica SINPE “Farmaconutrizione: dal razionale alle evidenze
cliniche”, Roma 25-27 novembre 2010

Quirico E., Petrachi M.N., Possamai D., Morelli V., Sillano M., Zanardi M., Pezzana A.
Dodici mesi di attivita di una S.0.S.D. di Dietetica e Nutrizione Clinica: analisi e
valutazione dei pazienti avviati alla nutrizione artificiale.

Atti della Riunione Monotematica SINPE “Farmaconutrizione: dal razionale alle evidenze
cliniche ”, Roma 25-27 novembre 2010

Frighi Z, Paiola E., Capizzi I., Sgnaolin E., Pezzana A., Malfi G., Avagnina P., Amerio
M.L.

Sorveglianza nutrizionale, screening e diagnosi precoce della malnutrizione nell’anziano
istituzionalizzato

Atti del 23° Congresso Nazionale ANDID, Milano 12-14 maggio 2011

Primo premio come migliore comunicazione orale 2011

Frighi Z, Pezzana A.

Analisi bromatologica e valutazione dietetico-nutrizionale di prodotti industriali di largo
consumo in confronto con i prodotti dei Presidi Slow Food.

Atti del 23° Congresso Nazionale ANDID, Milano 12-14 maggio 2011
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Sillano M. Petrachi M.N., Quirico E., Girotto E., Patrito E., Borgio C., Zanardi M.,
Pezzana A.

“Restyling” della cartella dietetica nell’ottimizzazione della consulenza ospedaliera e della
raccolta dati.

Atti del 23° Congresso Nazionale ANDID, Milano 12-14 maggio 2011

Borgio C., Patrito E., Quirico E., Zanardi M., Petrachi M.N., Sillano M., Girotto E.,
Quarello F., ladarola G.M., Vallero A., Bordone C., Degli Emili L., Pezzana A.
L’assistenza nutrizionale del paziente in dialisi peritoneale: nostra esperienza

ADI Magazine, vol. 4 2011, Atti del XIV Corso Nazionale ADI: Dieta mediterranea dalla
prevenzione alla gestione nutrizionale in patologia”, Roma 9-12 novembre 2011, pag.362-
363

Magliola R., Galeone D., Cometti V., D’Onorio A., Capizzi 1., Caputo M., De Filippis G.,
Del Treppo S., Domeniconi D., Possamai D., Xompero G., Pezzana A.

Il Progetto “La ristorazione collettiva negli ospedali e nelle strutture assistenziali per
anziani: sviluppo di buone pratiche”. Descrizione delle raccomandazioni elaborate a partire
dai risultati.

ADI Magazine, vol. 4 2011, Atti del XIV Corso Nazionale ADI: Dieta mediterranea dalla
prevenzione alla gestione nutrizionale in patologia”, Roma 9-12 novembre 2011, pag.397-
398

Quirico E., Petrachi M.N., Zanardi M., Girotto E., Patrito E., Borgio C., Sillano M.,
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rgionale del Piemonte. L’esperienza della rete regionale delle Strutture di Dietetica e
Nutrizione Clinica.
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